COORDONAT
Ministerul Educatiei si Cercetdrii
din Republica Moldova

Ministru: Dan Perciun

REGULAMENTUL
organizarii si desfasurarii
Festivalului National Deschis
al Jocurilor de Miscare
in memoria lui Andrei Ghimp,
editia a IX-a




I. OBIECTIVE GENERALE

Festivalul National al Jocurilor de Miscare, In memoria lui Andrei Ghimp (Festivalul), editia
a IX-a, este o competitic ce se desfasoara intre elevii gimnaziilor, liceelor, colegiilor, scoli
profesionale.

Obiectivele:
Formarea deprinderilor de a practica sistematic exercitiile fizice;
Cultivarea unui mod sanatos de viata;,
Formarea motivarii pentru atragerea elevilor in activitati sportive;
Dezvoltarea sportului scolar.

I1. LOCUL SI PERIOADA DESFASURARII
Festivalul se va desfasura in 4 etape:
1 etapd: competitii interne scolare (noiembrie, 2023 — ianuarie, 2024);
a 2-a etapd: raionala / municipala (ianuarie, 2024);
a 3-a etapa: Zonala (anexanr. 1):
e Zona mun. Chisindu — 27.01.2024;
e Zona Nord —28.01.2024 (mun. Balti);
e Zona Centru — 03.02.2024 (or. Orhei);
e Zona Sud — 04.02.2024 (mun. Comrat).
a 4-a etapa — Finala, mun. Chisinau, 17.02.2024.

I11.ORGANIZATORII COMPETITIILOR

La Prima etapd, de organizare si desfasurarea competitiilor Festivalului vor fi responsabili
conducatorii institutiilor de invatdmant general, invatamantul profesional tehnic si profesorii de
educatie fizica.

La a ll-a etapa — Organele Locale de Specialitate din Domeniul Invatimintului.

La a Ill-a si a IV-a etape — Federatia Sportului Scolar din Republica Moldova (FSSRM) in
colaborare cu Ministerul Educatiei si Cercetarii din Republica Moldova, Organele Locale de
Specialitate din Domeniul Invatamantului.

Responsabilitatea directd de desfasurare a Festivalului i revine Colegiului Principal de Arbitrii
(CPA), aprobat de catre FSSRM.

IV. CERINTELE PENTRU PARTICIPANTI SI CONDITIILE DE ADMITERE
Pentru participare in cadru Festivalului se admit echipele din institutiile de invatamant general
si invatamantul profesional tehnic.
Festivalul se desfasoara in 2 categorii de varsta pe echipe:
e [ categoria: anii de nastere 2005-2007;
e All-a categoria: anii de nastere 2008-2010.
Componenta echipei: 13 membri — 5 baieti, 5 fete, 2 elevi de rezerva (1b +1f), un profesor de
educatie fizica, din aceeasi institutie de Invatdmant.
La competitii nu se admit echipele din scoli sportive, case si palate de creatie, cluburi sportive,
precum si selectionate din doua sau mai multe institutii de invatamant.

V. PROGRAMA COMPETITIONALA
Programa a Festivalului este constituitd din:
o Stafete;
e Jocuri de migcare;
e Proiecte de joc.
Programa Festivalului si conditiile (anexa 4).

V1. MODALITATEA APRECIERII INVINGATORILOR

Tnvingatorii si premiantii, la toate etapele Festivalului, sunt determinati in baza sumei locurilor
(punctaj minimal acumulat). In caz de egalitate intre doud sau mai multe echipe, are prioritate
echipa care a acumulat majoritatea locurilor I, 11, 1ll, etc.
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Dupa prima etapa (scolard) se va selecta selectionata institutiei pentru a participa in etapele I1,
MIsilV.

Tn etapa Finali (a I\V-a) vor participa 8 echipe din fiecare categorie de varsta, castigatorii etapei
a I11-a. Tn total 16 echipe.

Raportul, inregistrarile, albumele foto, informatiile despre rezultatele competitiilor (pe suport
de hértie si in format electronic) vor fi furnizate de catre CPA in termen de 15 de zile la Ministerul
Educatiei si Cercetarii din Republica Moldova, Federatia Sportului Scolar din Republica Moldova.

VIl. PREMIEREA

Echipa, detinatoarea locului I in Finala Festivalului, va fi premiata cu o Cupa si Diploma,
participantii - cu medalii si diplome. Echipele plasate pe locurile Il si I1l vor fi premiate cu
Diplome, participantii - cu medalii si diplome.

VIll. CONDITHLE FINANCIARE

La prima etapa, cheltuielile de organizare, desfasurare si premiere vor fi suportate de catre
institutia.

La a Il-a etapd, cheltuielile de organizare, desfasurare si premiere vor fi suportate de catre
Organele Locale de Specialitate din Domeniul Invitimintului. Cheltuielile pentru deplasarea
echipelor participante la aceasta etapa (drumul tur - retur) vor fi suportate de organizatiile care
deleaga echipele.

La etapa a Ill-a si a IV-a, cheltuielile de organizare, desfasurare si premiere vor fi suportate de
catre organizatori. Cheltuielile pentru deplasarea echipelor participante la acestea etape (drumul
tur - retur) vor fi suportate de organizatiile care deleaga echipele.

Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetérii va acorda Cupa si medalii pentru decorarea
echipelor clasate pe locul I, 11, 111 in Finala Festivalului, clasament general, spatii pentru
desfasurarea competitiilor, cheltuielile pentru hrana participantilor, transportul pentru deplasarea
arbitrilor la jocuri zonale (drumul tur - retur), remunerarea arbitrilor in etapa Finala si zonald a
Festivalului.

Federatia Sportului Scolar din Republica Moldova va acorda cupe, medalii si diplome pentru
competitii zonale si cupe, diplome pentru probe competitionale in Finala, arbitrajul.

IX. TERMENELE DE PREZENTARE A CERERILOR DE PARTICIPARE

Cererile de participare la etapa a I11-a se expediaza pana pe data 20 ianuarie 2024.

Concretizarile pot fi solicitate la adresa de e-mail: fssrm2009@gmail.com, tel.: 068327424,
079122995 — lurie Berlinschii;

Echipele, sosite la etape 111 si IV a Festivalului, prezinta Comisiei de validare urmatoarele acte:

» Oferta de participare, aprobata de catre conducatorul institutiei de invatamant si medic (anexa
2);

» Certificatul de nastere sau buletinul de identitate in original si copia pentru fiecare participant
si profesor de educatie fizica;

» Copia dosarului personal pentru fiecare participant din institutie, autentificat prin sigiliul ori
fisa personala a participantului (anexa 3).

REGULAMENTUL RESPECTIV POATE FI CONSIDERAT DREPT INVITATIE
OFICIALA PENTRU PARTICIPARE iN COMPETITII
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Anexa 1

Zona Nord

Zona Centru

Zona Sud

mun. Balti

Raionul Anenii Noi

mun. Comrat

Raionul Camenca

Raionul Calarasi

Raionul Basarabeasca

Raionul Briceni

Raionul Criuleni

Raionul Cahul

Raionul Dondiuseni

Raionul Dubasari

Raionul Cantemir

Raionul Drochia

Raionul Hincesti

Raionul Cimislia

Raionul Falesti

Raionul laloveni

Raionul Leovo

Raionul Floresti

Raionul Nisporeni

Raionul Taraclia

Raionul Glodeni

Raionul Orhei

Raionul Ciadir-Lunga

Raionul Ocnita

Raionul Straseni

Raionul Vulcéanesti

Raionul Riscani

Raionul Grigoropol

Raionul Causeni

Raionul Singerei

Raionul Rezina

Raionul Stefan Voda

Raionul Soldanesti

Raionul Telenesti

mun. Tiraspol

Raionul Soroca

Raionul Ribnita

mun. Bender

Raionul Edineti

Raionul Ungheni




Anexa 2

Catre Federatia Sportului Scolar din Republica Moldova

(organizatorul competitiei)

Oferta de participare
la Festivalul National deschis al Jocurilor de Miscare
n memoria lui Andrei Ghimp
editia a 1X-a

De la echipa

(denumirea institutii de invatamant)

Nr. Numele . Viza
Anul nasterii . .
d/o Prenumele ’ medicului
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Admisi elevi

L.S.
medicului Medicul / /

Directorul / /

LS.

organizatiei Profesor

de educatie fizica / /




Anexa 3

Festivalul National deschis al Jocurilor de Miscare, in memoria lui Andrei

Foto

L. S.

Ghimp, editia a IX-a

FISA PERSONALA

Institutia de invatdmant

Numele

Prenumele

Anul nasterii Clasa

Inmatriculat in institutie « »

Director: / /

Festivalul National deschis al Jocurilor de Miscare, in memoria lui Andrei

Foto

L.S.

Ghimp, editia a 1X-a

FISA PERSONALA

Institutia de invatdmant

Numele

Prenumele

Anul nasterii Clasa

Inmatriculat In institutie « »

Director: / /




Anexa 4
Conditiile
de organizare si desfasurare a Festivalului National deschis al Jocurilor de
Miscare, in memoria lui Andrei Ghimp, editia a IX-a.

Perioada desfasurarii: noiembrie, 2023 — februarie, 2024.

Participanti: elevi din institutiile de Invatamant ale Republicii Moldova.

e Anul de nastere 2005-2007 - | categorie de varsta,

e Anul de nastere 2008-2010 — a Il-a categorie de varsta.

Componenta echipei: 10 membri (5 baieti, 5 fete), 2 elevi de rezerva (1b + 1f), 1 profesor.

Etapa Finala (a IV-a) a Festivalului se va desfasura in municipiul Chisinau, 17 februarie 2024,
unde vor participa 8 echipe din fiecare categorie de varsta.
Programa competitionala a festivalului include:

> Stafete;

» Jocuri de miscare;

» Proiecte de joc.

Stafete
1. ,,Alergare de suveica cu cercul de gimnastica”

Componenta echipei: 5 biieti, 5 fete. Inlocuirile sunt permise numai intre stafete.
Pista de alergare: 15-20m. Exista 2 puncte marcate intre linia de start pentru baieti si linia de start
pentru fete. La primul punct sunt 3 cercuri de gimnastica.

Echipa: 4 baieti aliniati intr-o coloana la linia de start. Fetele 4 la numar, sunt de asemenea,
aliniate intr-o coloana, la linia de start, vizavi de baieti. Al 5-lea baiat sta in primul punct marcat

din cerc, a 5-a fata sta pe al 2-lea punct marcat. Ei tin o franghie de capete (lungimea franghiei 10
m) (Fig. 1)
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fig.1

La semnalul arbitrului, primul participant (baiat) aleargd la cercurile de gimnastica, ia primul
cerc, 1l trece prin al 5-lea baiat, alearga de-a lungul franghiei (franghie n cerc), 1l trece prin a 5-a
fata, pune cercul pe podea, aleargd inapoi, ia al 2-lea cerc etc. Cand aseaza al 3-lea cerc pe podea,
alearga si transmite stafeta atingand palma primei fete etc.

Cronometrul se opreste de Indata ce ultimul participant (a patra fatd) a echipei trece linia de start.

2. ,,Insule”
Pista de alergare 15-20 m, intre linia de start si linia de sosire.

Echipa este aranjata intr-0 coloana in spatele liniei de start. Primul membru al echipei are 4 cercuri
de gimnastica in mani (Fig. 2).

15-20m
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La semnalul arbitrului, primul participant plaseaza primul cerc de gimnastica pe podea, in fata
liniei de start si sare in cerc, aseaza al doilea cerc, stand in el etc. Toti ceilalti membri ai echipei se
deplaseaza in spatele primului, stand in cercuri. Ultimul membru al echipei sta in al 3-lea cerc, 1l
ia pe al 4-lea si transmite primului participant etc.

Greseli:

* Aruncarea, rostogolirea cercului de gimnastica.

* Miscarea cercului cu picioarele.

Cronometrul se opreste imediat ce ultimul membru al echipei trece linia de sosire.

3. ,,Leapfrog™
Pista de alergare: 15-20m. Intre linia de start si conul de ocolire a echipei, sunt marcate 10

puncte la fiecare 1-1,5 m.
Echipa este aranjata intr-o coloand la linia de sosire( Fig. 3).

15-20m
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© -participant, g - marcaj (punct), A - conul de ocaolire.
fig. 3

La semnalul arbitrului, primul participant ia pozitia sprijin culcat pe primul punct marcat, al
2-lea participant sare peste primul si ia pozitia sprijin culcat pe al 2-lea punct, iar primul participant
sare si ia pozitia sprijin culcat pe al 3-lea punct. , etc. Cand primul participant sare peste al 2-lea,
care sta 1n sprijin culcat pe al 10-lea punct, ambii alearga in jurul conului, transmit stafeta atingand
palmele celor de-al 3-lea si al 4-lea membru al echipei etc.

Cronometrul se opreste imediat ce ultimul participant trece linia de sosire.

4., Raulet”’

Pista de alergare 15-20 m, intre linia de start si linia de sosire. In fata liniei de start se afla un
cerc de gimnastica ce contine 3 mingi (baschet, volei, minge de tenis de camp), in spatele liniei de
sosire se afla un al doilea cerc de gimnastica.

Echipa este aliniata in doua randuri fata in fata, dupa liniea de start. Fiecare participant are in

maini un baston de gimnastica. Folosind bastoanele de gimnastica, echipa formeaza un ,,flux” (Fig.
4).

15-20m

CO00D
@ (elelalels) O

fig. 4

La semnalul arbitrului, unul din participantii aflati la linia de start ia 0 minge si o plaseaza pe
bastonele de gimnasticd (a lui si a partenerului sdu, care std vizavi). Folosind bastoane de
gimnasticd, prima pereche (fara sd-si foloseascd mainile) pune mingea astfel Incat sd se
rostogoleasca pe bastoanele de gimnastica ale perechii vecine, alearga peste si sta la capatul sirului
etc. Perechile de participanti aleargd pana la linia de sosire, unde lasd mingea in al 2-lea cerc de
gimnastica conform regulilor descrise mai sus.
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Echipa alearga la primul cerc si ,,deplaseaza” a 2-a minge etc.



Daca mingea cade pe podea sau daca unul dintre participanti isi foloseste méainele (cand
rostogoleste mingea), mingea revine la primul cerc.
Cronometrul se opreste imediat ce ultima minge (a treia) se afla in al 2-lea cerc.

P.S. Colegiu de arbitri are dreptul de a stabili un timp de control pentru aceastd stafetd.
5. ,, Transportarea mingilor”

Pista de alergare 15-20 m, ntre linia de start pentru baieti si linia de start pentru fete. In fata
liniei de start pentru baieti se afla un cerc de gimnastica, care contine 3 mingi (volei, minge de
cauciuc si minge de tenis de camp), in spatele liniei de start pentru fete se afla un al doilea cerc de
gimnastica.

Echipa: baietii sunt in spatele liniei de start, fetele sunt pe partea opusa a pistei de alergare in
spatele liniei de start. Fiecare membru al echipei are In mani un baston de gimnastica, pe care il
tine cu o mana de capat (Fig. 5).
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fig. 5

La semnalul arbitrului, baietii (5 participanti), folosind
bastoanele de gimnastica (Fig. 6), iau o minge si o transferd in cercul
de gimnastica, care se afla in spatele liniei de start a fetelor. Ei alearga
inapoi si transferd a doua minge etc. De indata ce baietii pun a 3-a
minge in cerc in spatele liniei de start a fetelor, fetele Incep exercitiul,
ducénd o minge in cerc in spatele liniei de start a baietilor.

Daca mingea cade pe podea sau daca unul dintre participanti 1si
foloseste mainile (bratul) pentru a tine mingea, mingea este returnata
n cerc.

Cronometrul se opreste imediat ce ultima minge (a treia) loveste
cercul din spatele liniei de start a baietilor.

P.S. Colegiul de arbitri isi rezerva dreptul de a stabili un timp de control pentru aceasta
stafeta.

fig. 6

6. ,,Mers cu bastonul de gimnastica”

Pista de alergare: 15-20 de metri, intre linia de start si conul de ocolire.

Echipa este aliniata in doua coloane la linia de start. Prima pereche are un baston de
gimnastica, pe care il tin cu suprafata din fata dreapta (stdnga) a picioarelor.

La semnalul arbitrului, prima pereche de participanti se indreapta spre conul de ocolire, tindnd
bastonul de gimnastici pe suprafetele din fata ale picioarelor. In spatele conului de ocolire, iau
bastonul de gimnastica de capete si alearga inapoi, transmit bastonul de gimnastica celei de-a doua
pereche etc.

Daca bastonul de gimnastica cade pe podea, participantii se opresc, aseaza bastonul pe
suprafata din fata a picioarelor si continua sa se deplaseze.

7. ,,Colectarea obiectelor”

Pista de alergare: 15-20 de metri, intre linia de start si linia de sosire. La linia de start sta conul
de ocolire. La o distanta de 2-3 metri de linia din fata este indicata linia de aruncare, la o distanta
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de 2-3 metri de linia de aruncare exista un cerc de gimnastica in care capitanul echipei sta cu un
con mare in mani. Obiectele sunt imprastiate in spatele liniei din fata (mingi, chegle, cuburi, jucarii
etc.).

Echipa este aliniata intr-o coloana la linia de start (Fig. 7).

Timp de control: 2-3 minute.
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fig. 7

La semnalul arbitrului, toti membrii echipei alearga in spatele liniei de capat, iau un obiect
(un participant - un obiect), alearga pana la linia de aruncare, arunca obiectul capitanului, care Se
stradui sa prinda obiectul in con. Dupa aruncare, alearga spre conul de ocolire de la linia de start,
il ocoleste si continud miscarea etc. Este permis sa se ia obiecte pe care capitanul nu le-a prins in
con.

Capitanul are voie, daca conul este plin, sa lase obiectele in cerc. Daca un obiect a zburat
(rulat) din cerc (atunci cand conul a fost eliberat de obiecte sau capitanul a impins obiectul din
cerc cu piciorul), aceste obiecte nu vor fi considerate ca un bun al echipei.

Echipa cu cele mai multe puncte castiga, 1 obiect = 1 punct.

8. ,,Bowling prin tunel”

Pista de alergare: 15-20 de metri, intre linia de start si linia de sosire. Exista un con mare la o
distanta de 4-5 metri de linia de start.

Echipa este aranjata intr-o coloana la linia de start, pozitia stind mult departat, 1-9 participanti
(,,tunel”). Al 10-lea membru al echipei are 0 minge de baschet in mani (Fig. 11).
Timp de control: 2-3 minute.

15-20m

fig. 8

La comanda arbitrului, al 10-lea membru al echipei arunca mingea in ,tunel” (printre
picioarele a 1-9 membri ai echipei), incercand sa loveasca conul. Primul participant, de indata ce
mingea trece printre picioare, aleargd dupa minge, o recupereaza, daca mingea loveste conul, il
ridica, alearga pana la capatul coloanei, aruncd mingea prin ,,tunel” spre con, etc.

Echipa cu cele mai multe conuri doborét castiga, 1 lovitura in con este 1 punct.
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JOCURI DE MISCARE:

,LUNETISTII”
Scopul: Perfectionarea tehnicii aruncarii mingei. Dezvolta forta, rezistenta, viteza de
reactie, coordonarea. Educa ajutorului reciproc, spiritului de echipa.
Inventar necesar: trambulina — 4, popice mari — 8, mingea de handball (volei) — 1.
Terenul si marcajul:
Joaca ,,Lunetistii” se desfasoard pe terenul de volei sau baschet. Terenul se imparte in 3
zone (des.1). Zona de joc si 2 zone de atac.

0000000000

Jeje ap euoz

Zona de atac

Zonalde joc

@ - arbitru, () - jucitorul echipei nr. 1, @) - jucitorul echipei nr. 2, - trambulina,
© - conul, e- mingea.
Des. 1

Regulile jocului

Scopul jocului este de a dobora cate mai multe popice.
Arbitru se afld in centru terenului cu mingea. Jucatorii pe liniile laterale vis a vis unii de

altii. Arbitrul strigd numere si arunca mingea in sus. Numerile chemate se straduie sa intre in

posesia mingei si a dobori un popic orecare.
Dupa caderea popicului jocul reincepe de la centru terenului.
Jucatorii au dreptul:
n atac

Sa transmita mingea;

Sa indeplineasca 2 pasi cu mingea In miscare;

Un pas de pe loc cu mingea.

e Arucarea mingei de la diferite distante in popice;
Tn aparare

e Interceptare mingei;

e De azmulge mingea;

De aefectua actiuni de blocare a mingei;

Jucatorilor li se interzice:

Alergare cu mingea(pasi);

Dribbling;

Tmpingerea adversarilor;

Retinerea jucdtorilor;

Lovirea pe mani;

Pedicile;

Retinerea mingei mai mult de 5 sec;

De a intra in zona de atac;
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e Aruncarea mingei in popic din afara terenului.

Tn cazul cand mingea este in afara terenului ori este in zona de atac (popic ne doborét),
mingea se introduce in joc de catre jucitor, din locul parasirii mingei terenului. In situatia cand
actiunea se lungeste. Arbitru are dreptul sa cheme pe teren alti jucatori. Pe teren au dreptul sa joace
nu mai mult de 5 jucatori de la echipa.

,,ECHIPA JOACA TENIS”
La joaca participa 2 echipe a cate 10 participanti (5 baieti, 5 fete).
Joaca se desfasoara divizat pentru baieti si fete.
,»Echipa joacd tenis” se desfisoard pe terenul de volei (18X9m). Pe linia de centru se
plaseaza 2-3 banci de gimnastica. Pe centrul liniilor de fund se pun popice.
Fiecare echipa se aranjeaza pe partea sa de teren (5 jucatori), avind in posesie cate o minge
de cauciuc.
Scopul jucatorilor este:
e De a arunca mingea in asa fel ca acesta sd treaca prin ricosare pe partea
adversarului.
e S& prindd mingea din prima sau dupd primul ricoset de podea.
Se permite:
e De a pasa mingea coechipierilor (nu mai mult de 2 ori);
e De lovit mingea ca acesta sd ricoseze de la banca de gimnastica;
De prins mingea din vole;
e De prins concomitent 2 mingi.
Jucatorul, care a lovit mingea, urmeaza sa alerge la linia de fund si s@ atinga popicul cu
mana, dupa care revine in joaca.
Arbitrii calculeaza abaterile participantilor de la reguli.
Abateri:
e Mingea s-a atins de podea a doua oara;
e Lovirea mingii fara ricoset de la podea;
e Jucatorul nu a reusit sa prinda mingea;
e Dupa ce a fost lovitd, mingea a zburat in aut;
e Jucatorul cu mingea se deplaseaza pe teren;
e Echipa a efectuat mai mult de 2 pase a unei mingi;
e Retinerea mingii in maini sau pe suprafata de joaca mai mult de 3 sec;
e Dupa lovirea mingii jucatorul nu s-a atins de popice;
e Jucatorul a preluat mingea pe terenul adversarului;
e Jucatorul a trecut peste bancile de gimnastica.
Jocul se desfasoara pana la 21 de abateri de la reguli.
Numarul de penalizdri acumulat de catre baieti se sumeaza cu cel ale fetelor si se afla
rezultatul echipei.
Invingitoare este declarata echipa care va avea un numir mai mic de penalizari.
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