COORDONAT
Ministerul Educatiei si Cercetarii
al Republicii Moldova

Ministru Dan Perciun

REGULAMENTUL
organizarii si desfasurarii
Festivalului National
al Jocurilor de Miscare
in memoria lui Andrei Ghimp,
editia a X-a




I. OBIECTIVE GENERALE

Festivalul National al Jocurilor de Miscare, In memoria lui Andrei Ghimp (Festivalul), editia
a IX-a, este o competitic ce se desfasoara intre elevii gimnaziilor, liceelor, colegiilor, scoli
profesionale.

Obiectivele:

e Formarea deprinderilor de a practica sistematic exercitiile fizice;

e Cultivarea unui mod sanatos de viata;

e Formarea motivarii pentru atragerea elevilor in activitati sportive;

e Dezvoltarea sportului scolar.

I1. LOCUL SI PERIOADA DESFASURARII
Festivalul se va desfasura in 4 etape:
1 etapd: competitii interne scolare (noiembrie, 2024 — ianuarie, 2025);
a 2-a etapd: raionald / municipala (ianuarie, 2025);
a 3-a etapa: Zonala (anexanr. 1):
e Zona mun. Chisinau — 01.02.2025;
e Zona Nord — 02.02.2025 (mun. Balti);
e Zona Centru — 08.02.2025 (r-I Straseni);
e Zona Sud — 09.02.2025 (mun. Comrat).
a 4-a etapa — Finala, 22.02.2025, mun. Chisinau.

I11.ORGANIZATORII COMPETITIILOR

La Prima etapd, de organizare si desfasurarea competitiilor Festivalului vor fi responsabili
conducatorii institutiilor de invatdmant general, invatamantul profesional tehnic si profesorii de
educatie fizica.

La a ll-a etapa — Organele Locale de Specialitate din Domeniul Invatimintului.

La a Ill-a si a IV-a etape — Federatia Sportului Scolar din Republica Moldova (FSSRM) in
colaborare cu Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova, Organele Locale de
Specialitate din Domeniul Invatamantului.

Responsabilitatea directa de desfasurare a Festivalului ii revine Colegiului Principal de Arbitrii
(CPA), aprobat de catre FSSRM.

IV. CERINTELE PENTRU PARTICIPANTI SI CONDITIILE DE ADMITERE
Pentru participare in cadru Festivalului se admit echipele din institutiile de invatamant general
si Tnvatamantul profesional tehnic.
Festivalul se desfasoara in 2 categorii de varsta pe echipe:
e [ categoria: anii de nastere 2006-2008;
e All-a categoria: anii de nastere 2009-2011.
Componenta echipei: 13 membri — 5 baieti, 5 fete, 2 elevi de rezerva (1b +1f), un profesor de
educatie fizica, din aceeasi institutie de Invatdmant.
La competitii nu se admit echipele din scoli sportive, case si palate de creatie, cluburi sportive,
precum si selectionate din doud sau mai multe institutii de invatamant.

V. PROGRAMA COMPETITIONALA
Programa a Festivalului este constituitd din:
o Stafete;
e Jocuri de miscare;
e Proiecte de joc.
Programa Festivalului si conditiile (anexa 4).

VI. MODALITATEA APRECIERII INVINGATORILOR

Tnvingatorii si premiantii, la toate etapele Festivalului, sunt determinati in baza sumei locurilor
(punctaj minimal acumulat). Tn caz de egalitate intre doud sau mai multe echipe, are prioritate
echipa care a acumulat majoritatea locurilor I, 11, 1ll, etc.
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Dupa prima etapa (scolard) se va selecta selectionata institutiei pentru a participa in etapele I1,
MIsilV.

Tn etapa Finali (a I\V-a) vor participa 8 echipe din fiecare categorie de varsta, castigatorii etapei
a I11-a. Tn total 16 echipe.

Raportul, inregistrarile, albumele foto, informatiile despre rezultatele competitiilor (pe suport
de hértie si in format electronic) vor fi furnizate de catre CPA in termen de 15 de zile la Ministerul
Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova, Federatia Sportului Scolar din Republica Moldova.

VIl. PREMIEREA

Echipele, detinatoare locului I in Finala Festivalului, vor fi premiate cu Cupe si Diplome,
participantii - cu medalii si diplome. Echipele plasate pe locurile Il si I1l vor fi premiate cu
Diplome, participantii - cu medalii si diplome.

VIll. CONDITHLE FINANCIARE

La prima etapa, cheltuielile de organizare, desfasurare si premiere vor fi suportate de catre
institutia.

La a Il-a etapd, cheltuielile de organizare, desfasurare si premiere vor fi suportate de catre
Organele Locale de Specialitate din Domeniul Invatimintului. Cheltuielile pentru deplasarea
echipelor participante la aceasta etapa (drumul tur - retur) vor fi suportate de organizatiile care
deleaga echipele.

La etapa a Ill-a sia IV-a, cheltuielile de organizare, desfasurare si premiere vor fi suportate de
catre organizatori. Cheltuielile pentru deplasarea echipelor participante la acestea etape (drumul
tur - retur) vor fi suportate de organizatiile care deleaga echipele.

Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetdrii va acorda Cupa si medalii pentru decorarea
echipelor clasate pe locul I, 11, 111 in Finala Festivalului, clasament general, spatii pentru
desfasurarea competitiilor, cheltuielile pentru hrana participantilor, transportul pentru deplasarea
arbitrilor la jocuri zonale (drumul tur - retur), remunerarea arbitrilor in etapa Finala si zonald a
Festivalului.

Federatia Sportului Scolar din Republica Moldova va acorda cupe, medalii si diplome pentru
competitii zonale si cupe, diplome pentru probe competitionale in Finala Festivalului, arbitrajul.

IX. TERMENELE DE PREZENTARE A CERERILOR DE PARTICIPARE

Cererile de participare la etapa a I11-a se expediaza pana pe data 28 ianuarie 2025.

Concretizarile pot fi solicitate la adresa de e-mail: fssrm2009@gmail.com, tel.: 068327424,
079122995 — lurie Berlinschii;

Echipele, sosite la etape 111 si IV a Festivalului, prezinta Comisiei de validare urmatoarele acte:

» Oferta de participare, aprobata de catre conducatorul institutiei de invatamant si medic (anexa
2);

» Certificatul de nastere sau buletinul de identitate in original si copia pentru fiecare participant
si profesor de educatie fizica;

» Copia dosarului personal pentru fiecare participant din institutie, autentificat prin sigiliul ori
fisa personala a participantului (anexa 3).

REGULAMENTUL RESPECTIV POATE FI CONSIDERAT DREPT INVITATIE
OFICIALA PENTRU PARTICIPARE iN COMPETITII


mailto:fssrm2009@gmail.

Anexa 1

Zona Nord

Zona Centru

Zona Sud

mun. Balti

Raionul Anenii Noi

mun. Comrat

Raionul Camenca

Raionul Calarasi

Raionul Basarabeasca

Raionul Briceni

Raionul Criuleni

Raionul Cahul

Raionul Dondiuseni

Raionul Dubasari

Raionul Cantemir

Raionul Drochia

Raionul Hincesti

Raionul Cimislia

Raionul Falesti

Raionul laloveni

Raionul Leovo

Raionul Floresti

Raionul Nisporeni

Raionul Taraclia

Raionul Glodeni

Raionul Orhei

Raionul Ciadir-Lunga

Raionul Ocnita

Raionul Straseni

Raionul Vulcéanesti

Raionul Riscani

Raionul Grigoropol

Raionul Causeni

Raionul Singerei

Raionul Rezina

Raionul Stefan Voda

Raionul Soldanesti

Raionul Telenesti

mun. Tiraspol

Raionul Soroca

Raionul Ribnita

mun. Bender

Raionul Edineti

Raionul Ungheni




Anexa 2

Catre Federatia Sportului Scolar din Republica Moldova

(organizatorul competitiei)

Oferta de participare
la Festivalul National deschis al Jocurilor de Miscare
n memoria lui Andrei Ghimp
editia a X-a

De la echipa

(denumirea institutii de invatamant)

Nr. Numele . Viza
Anul nasterii . .
d/o Prenumele ’ medicului
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Admisi elevi

L.S.
medicului Medicul / /

Directorul / /

LS.

organizatiei Profesor

de educatie fizica / /




Anexa 3

Festivalul National deschis al Jocurilor de Miscare, in memoria lui Andrei

Foto

L. S.

Ghimp, editia a X-a

FISA PERSONALA

Institutia de invatdmant

Numele

Prenumele

Anul nasterii Clasa

Inmatriculat in institutie « »

Director: / /

Festivalul National deschis al Jocurilor de Miscare, in memoria lui Andrei

Foto

L. S.

Ghimp, editia a I’X-a

FISA PERSONALA

Institutia de invatdmant

Numele

Prenumele

Anul nasterii Clasa

Inmatriculat In institutie « »

Director: / /




Anexa 4
Conditiile
de organizare si desfasurare a Festivalului National deschis al Jocurilor de
Miscare, in memoria lui Andrei Ghimp, editia a X-a.

Perioada desfasurarii: decembrie, 2024 — februarie, 2025.

Participanti: elevi din institutiile de Invatamant ale Republicii Moldova.

e Anul de nastere 2006-2008 - | categorie de varsta,

e Anul de nastere 2009-2011 — a Il-a categorie de varsta.

Componenta echipei: 10 membri (5 baieti, 5 fete), 2 elevi de rezerva (1b + 1f), 1 profesor.

Etapa Finalia (a IV-a) a Festivalului se va desfasura in municipiul Chisinau, 22 februarie 2025,
unde vor participa 8 echipe din fiecare categorie de varsta.

Programa competitionala a festivalului include:

> Stafete;

» Jocuri de miscare;

» Proiecte de joc.

Stafete
1. «Doi in barca»
Pista de alergare: 15-20m. La sfarsitul pistei de alergare se afla conul de intoarcere care trebuie
sa fie ocolit.
Echipa este aranjata intr-o coloana in fata liniei de start/finis. Primul participant tine un cerc

de gimnastica, imbracat la nivelul taliei (desenul nr. 1).
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Desenul nr. 1

La semnalul arbitrului, primul participant alearga cu cercul de gimnastica, ocoleste conul,
alearga inapoi spre linia start/finis, il ia pe al doilea participant in cerc, parcurg distanta propriu
zisa, ambii in cerc (cercul la nivelul taliei). Cand primul si al doilea participant ajung la linia de
start/finis, primul participant, rdimane in echipa, in cerc intra cel de al treilea participant. Parcurg
aceiasi distanta al doilea si al treilea participant impreuna si asa mai departe. Al zecelea participant
parcurge distanta impreuna cu al noudlea, apoi singur.

Timpul se opreste. Cand ultimul participant din echipd (al zecelea), indeplineste sarcina,
trecand linia de start/finis.

2. «Inelul»

Pista de alergare: 15-20m. La sfarsitul pistei de alergare se afla conul de intoarcere care trebuie
sa fie ocolit.

Baietii sunt aranjati intr-o coloana in fata liniei de start/finis, primul participant tine in mana
un cerc de gimnastica. Fetele aranjate intr-o linie se tin de mana, intre linia de start/finis si conul
de intoarcere (desenul nr. 2).

P 15-20m g
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Desenul nr. 2




La semnalul arbitrului, primul baiat alearga cu cercul de gimnastica in mana pana la fete, fetele
trec prin cercul de gimnastica, care al tine primul baiat, fard s dea drumul la mani pe rand trec
prin cerc, primul baiat aleargd mai departe, ocoleste conul si alearga spre linia start/finis, transmite
stafeta (cercul de gimnasticd) celui de al doilea baiat, etc.

Timpul se opreste. Cand ultimul participant din echipd (al cincilea), indeplineste sarcina,
trecand linia de start/finis.

Fetele si baietii se schimba cu locul. Se da start fetelor.

Rezultatul echipei, timpul baietilor se aduna cu cel al fetelor si se face rezultatul final.

3. «Saritorii (Saltaretii)»

Pista de alergare: 15-20m. La sfarsitul pistei de alergare se afla conul de intoarcere care trebuie
sa fie ocolit.

Intre linia de start/finis si conul de intoarcere sunt fixate pe podea 5 cercuri de gimnastici
(Tntre cercuri 2-2,5m) si 5 conuri mici. Conurile cu nr. 1, 3 si 5 sunt aranjate din partea dreapta a
cercurilor, 2 si 4 din stanga.

Echipa este aranjatd intr-0 coloana in fata liniei de start/finis, primul participant are in mana
un baston de stafeta (desenul nr. 3).
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Desenul nr. 3

La semnalul arbitrului, primul participant alearga la primul con si se aranjeaza in asa mod, ca
conul sd fie intre picioare (jos intre talpi), executd o sariturd cu conul in cercul de gimnastica,
alearga spre conul nr.2, executd aceiasi sarcina ca la primul cerc si tot asa mai departe. Sarind cu
al cincilea con in cercul de gimnastica, alearga mai departe ocoleste conul de intoarcere, alearga
inapoi, executa sarituri cu conurile in afara cercului de gimnastica in stanga si dreapta, alearga spre
linia de start/finis, transmite bastonul de stafeta celui de al doilea participant, etc.

Strict interzis:

e Sa atingem conurile cu mainile.

Timpul se opreste. Cand ultimul participant din echipa, indeplineste sarcina, trecand linia de

start/finis.

4. «Insule»
Pista de alergare: 15-20m, marcata cu doua linii start/finis (Prima pentru fete,a doua pentru

baieti). Intre liniile de start/finis sunt fixate pe podea 5 cercuri de gimnastica (intre cercuri 2-2,5m).

Echipele sunt aranjate in doua coloane in fata liniei de start/finis. Fetele dintr-o parte a pistei
de alergare, baietii din alta parte. La a doua, a treia, a patra si a cincea participantd in maini au céte
0 minge (2 de baschet si 2 de volei) (desenul nr. 4).

15-20m >
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Desenul nr. 4

La semnalul arbitrului, prima participanta alearga si se aranjeaza in primul cerc de gimnastica,
a doua participantd de la linia de start/finis transmite mingea la prima, dupd alearga si se aranjeaza
in al doilea cerc de gimnasticd, cum sa aranjat in cerc primeste mingea inapoi de la prima
participanta, a treia participanta de la linia de start/finis transmite mingea la prima participanta,
apoi aleargd si se aranjeazd al treilea cerc de gimnasticd, Indatd primind si mingea de la a doua
participanta, a doua de la prima. A patra de la linia de start/finis transmite mingea primei
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participante, aleargd si se aranjeaza in al patrulea cerc de gimnastica, primind mingea de la a treia
participanta, a treia de la a doua, a doua de la prima. A cincea participanta transmite mingea primei
participante aleargd si se aranjeaza in al cincilea cerc, primind mingea de la a patra, a patra de la a
treia, a treia de la a doua, a doua de la prima. Cand prima participanta a transmis ultima minge, ia
aleargd dupa linia de start/finis a baietilor, primeste (prinde) toate cinci mingi de la a cincea
participantd, transmitandu-le baietilor. A doua, a treia, a patra si a cincea participanta, transmitand
ultima minge, alearga la linia de strat/finis a baietilor. Cum a cincea participantd a trecut linia de
start/finis a baietilor, primul participant (fara minge) alergad si se aranjeaza in primul cerc de
gimnastica din partea baietilor, etc. Baietii indeplinesc sarcina in directia opusa, spre linia de
start/finis a fetelor. La final, cand primul participant a transmis toate mingile lu al doilea, alearga
dupa linia de start/finis a fetelor si primeste (prinde) toate mingile de la al cincilea participant,
aranjandu-le dupa linie.

Timpul se opreste, cand ultimul participant din echipa indeplineste sarcina, trecand de linia de
start/finis.

5. «Transmiterea mingii»

Pista de alergare: 10-15m, este marcata cu doua linii de start/finis si linia de prins.

Echipa este aranjata intr-o coloana in fata liniei de start/finis, primul participant are in posesie
0 minge de volei. Capitanul se aranjeaza dupa linia de prindere (desenul nr. 5).

10-15m o ©
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Desenul nr. 5

La semnalul arbitrului, primul participant transmite mingea cu doua mani deasupra capului lui
al doilea participant, al doilea lui al treilea, (din maini in maini) si tot asa mai departe. Cand al
noudlea participant primeste mingea, el transmite (aruncd) capitanului, dupa alearga si se aranjeaza
dupa linia de prindere. Capitanul prinde mingea, alearga spre echipa, se aranjeaza in fata echipei
(cu spatele) si transmite mingea cu doua maini deasupra capului primului, primul lui al doilea, etc.

Timpul se opreste, cand primul participant, prinde mingea de la capitan de dupa linia de
prindere, alearga si cu mingea In ména trece linia de start/finis.

6. «Raulet»

Pista de alergare: 15-20m. in capatul pistei de alergare se afld un con de intoarcere care trebuie
ocolit.

Echipa este aranjata (8 participanti) Tntr-o coloana dupa linia de start/finis, primul participant
are in posesie 0 minge de volei. Doi participanti se aranjeaza intre linia de start/finis si conul de
ocolire fata in fata la o distantd de 10-15m si tin in maini capetele la doua funii («rauletul»)
(desenul nr. 6).

15-20m
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Desenul nr. 6

La semnalul arbitrului, alearga cu mingea in maini spre «raulet», pune (fixeazd) mingea pe
funii, o rostogoleste pe funii, cum a traversat tot «rauletul», ia mingea, alearga ocoleste conul,
alearga spre linia de start/finis, transmite stafeta (mingea) celui de al doilea participant din maini
n maini ( sa aruncam mingea este strict interzis) etc.

Timpul se opreste, cand al optulea participant, indeplineste sarcina, cu mingea in mana trece
linia de start/finis.




7. «Zidarii»

Echipa se aranjeaza intr-o linie, si primesc pozitia sprijin culcat, formand un «tunel». Langa
primul participant se afla sase jaloane (jaloanele, h=5cm), in apropiere de al zecelea jucator se afla
un cerc de gimnastica cu o minge de baschet in el (desenul nr. 7).
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Desenul nr. 7

La semnalul arbitrului primul participant transmite jaloanele prin «tunel» (la nivelul pieptului),
unul dupa altul, lui al doilea, al doilea lui al treilea, etc. Al zecele strange jaloanele sub el la nivelul
pieptului. Cand al zecelea participant primeste, al saselea jalon, el il fixeaza, apoi si ceilalti, pe
rand, pe spate la al noudlea participant, al noualea lui al optulea, etc.

Primul participant ia jaloanele de pe spate si construieste alaturi de sine «o piramida», primul
rand (cel de jos) — 3 jaloane, al doilea rand (de mijloc) — 2 jaloane, al treilea rand (de sus) — 1 jalon
(desenul nr. 8).
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Desenul nr. 8

Al zecelea participant, transmitand ultimul jalon, ia mingea de baschet, si cand «piramida»
este construitd de primul participant, rostogoleste mingea prin «tunel», ca sa nimereascd in
«piramida». Daca mingea nu sa atins de piramida, al zecelea jucator alearga, recupereaza mingea,
alearga la inceputul «tunelului», rostogoleste mingea.

Timpul se opreste, cAnd mingea sa atins de «piramida». In caz ci mingea se opreste in tunel
obligator al zecelea participant o recupereaza se intoarce la inceputul tunelului si efectueaza iarasi
rostogolirea mingii, asa pand doboara piramida.

8. «Sushi»

Pista de alergare: 15-20m, intre linia de start/finis si conul de intoarcere care trebuie ocolit. La
o distanta de 2-2,5 m de la linia de start/finis si conul de ocolire sunt fixate cate 3 jaloane (jaloane,
h=5cm). Tn jaloane, care sunt in apropiere de linia de start/finis, sunt fixate conuri intoarse cu susul
n jos, invers (h=15-23cm).

Echipa este aranjata intr-o coloand in fata liniei de start/finis. Primul participant are in posesie
2 bastoane de gimnastica, care le tine de capete. (desenul nr. 9).
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Desenul nr. 9

La semnalul arbitrului, primul participant din echipa alerga spre primul con intors cu susul in
jos, il ia cu ajutorul bastoanelor de gimnasticad, il transporta in primul jalon (jalon, h=5cm), care
se afla in apropiere de conul de ocolire (intoarcere), alearga inapoi, ia al doilea con intors cu susul
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n jos, il transporta in al doilea jalon care se afla in apropiere de conul de ocolire (intoarcere),
alearga inapoi, ia al treilea con intors cu susul in jos, il transporta in al treilea jalon care se afla in
apropiere de conul de ocolire (intoarcere), ocoleste conul de intoarcere, alearga spre linia de
start/finis si transmite stafeta (bastoanele de gimnastica) la al doilea participant.

Al doilea participant Tntoarce pe rand conurile Tntoarse cu susul in jos cu ajutorul bastoanelor
de gimnastica, aleargd spre conul de intoarcere, il ocoleste, aleargd spre linia de start finis,
transmite stafeta (bastoanele de gimnastica) celui de al treilea participant din echipa, etc.

In caz ca conul a cizut jos este obligator de ridicat cu bastoanele, interzis cu mainile.

Timpul se opreste, cand cel de al zecelea participant, indeplineste sarcina, si trece linia de
start/finis.

Proiect de joc

»BIATLON - STAFETA”

Componenta echipei: 5 baieti, 5 fete.

Proiectul de joc ,,Biatlon - Stafeta” se desfasoara pentru fete separat de baieti.

Rezultatul echipei: suma timpului echipei de baieti cu cea a echipei de fete.

Locul desfasurarii: stadion sau teren sportiv (sala de sport) unde sunt posibile marcajele
(Des.1)

> Pista de alergare;

» Zona Start/Finis/Transmiterea stafetei;

» Statii de lucru (5) -7 ;

» Cerc de penalizare;

Cerc de
penalizare

Start/Finis/
Transmiterea stafetei

Des. 1

Conditiile desfasurarii:

Primul participant a echipei incepe alergarea din zona start/finis/transmiterea stafetei pe pista
de alergare. Participantul aleargd un cerc, se apropie de statia 1 si indeplineste sarcina propusa.
Dupa executarea sarcinii, participantul alearga spre intrarea in pista de alergare si repetd un cerc
de alergare si transmite stafeta la a 2-lea participant al echipei etc.

In cazul incilcarii conditiilor de executare a sarcinilor la statii, participant alearga cercuri de
penalizare, 1 incalcare - 1 cerc penalizare, dupa care intra in pista de alergare.

Castigd echipa cu cel mai bun rezultat (timpul mai mic) al activitatii In proiectul de joc
,,Biatlon - Stafeta”.
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