
 
 
 
 

 

ANUNȚ  

DE ÎNSCRIERE LA PROGRAM DE SUPORT PSIHO-EMOȚIONAL PENTRU 

CADRELE DIDACTICE 

Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC), în parteneriat 

cu Ministerul Educației și Cercetării, cu suportul financiar oferit de ERIKS Development 

Partner, anunță deschiderea înscrierilor la un program de suport psiho-emoțional pentru 

profesioniștii și profesionistele din domeniul educației.  

Programul este adresat personalului didactic și de conducere de la toate treptele de 

școlaritate din învățământul general (treapta preșcolară, primară, gimnazială și liceală) și 

profesional tehnic. 

Programul include 6-8 ateliere online, cu durata de 3-4 ore, desfășurate în perioada martie 

2025 – decembrie 2025. Participarea la program este confirmată prin certificate de 

dezvoltare profesională. 

Scopul programului este de a ne deschide conștient inimile, într-un spațiu de acceptare, 

încredere, motivare și siguranță psihologică, prețuind emoțiile, percepțiile, senzațiile, 

gândurile, experiențele fiecăruia.  

Care este intenția noastră? 

 De a împuternici cadrele didactice în asumarea responsabilității pentru un proces 

conștient de evoluție personală/ profesională; 

 De a crea un spațiu sigur și incluziv pentru conectare conștientă cu emoțiile, nevoile, 

percepțiile, gândurile personale și ale semenilor; 

 De a fi într-o stare de non judecată în care fiecare persoană simte că este acceptată și 

bine primită; 

 De a observa cu blândețe propriile valori, convingeri, atitudini, calități, competențe, 

comportamente, dificultăți și resurse; 

 De a co-crea împreună oportunități prin care fiecare om se simte liber să dăruiască și 

să primească ceea ce are nevoie; 

 De a ne inspira din propriul proces de evoluție și din cel al semenilor. 

 

 



 
 
 
 

 

Cum vom comunica în grup? 

 Reflectăm, individual și/ sau în grup, în baza imaginilor, cuvintelor, exercițiilor; 

 Oglindim unul altuia ceea ce observăm, simțim, percepem; 

 Exprimăm de la persoana I singular gânduri, emoții, percepții, senzații atunci când 

fiecare simte că este momentul potrivit; 

 Respectăm confidențialitatea și ritmul de conectare al fiecărui om; 

 Împărtășim diverse experiențe conștiente de evoluție personală/ profesională; 

 Cerem și oferim feedback. 

Când ne vom conecta? 

Toate atelierele vor avea loc în format online, prin intermediul Platformei ZOOM, cu 

cadrele didactice din IET la ora 13.00 și cadrele didactice din învățământul general și 

profesional tehnic la ora 15:00. Organizatorii vor reveni cu un mesaj privind orarul 

atelierelor de formare, pe adresa electronică cu care v-ați înregistrat. 

Atelierele vor fi facilitate de către Iosif Moldovanu, coach și facilitator sistemic. 

Pentru a vă înregistra la program, vă rugăm să completați formularul de înregistrare 

accesând linkul de mai jos. Înscrierile sunt deschise până la data de 06 martie 2025: 

https://forms.office.com/e/ss3WeZ7S7X  

În cazul în care aveți întrebări sau nevoie de suport tehnic, vă rugăm să ne contactați la 

adresa de e-mail: olesea.cotiujanu@ciddc.md sau nr. 078009450. 
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