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ANUNT

DE INSCRIERE LA PROGRAM DE SUPORT PSIHO-EMOTIONAL PENTRU
CADRELE DIDACTICE

Centrul de Informare si Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC), in parteneriat
cu Ministerul Educatiei si Cercetdrii, cu suportul financiar oferit de ERIKS Development
Partner, anunta deschiderea inscrierilor la un program de suport psiho-emotional pentru

profesionistii si profesionistele din domeniul educatiei.

Programul este adresat personalului didactic si de conducere de la toate treptele de
scolaritate din Invatamantul general (treapta prescolard, primard, gimnaziala si liceald) si

profesional tehnic.

Programul include 6-8 ateliere online, cu durata de 3-4 ore, desfdsurate in perioada martie
2025 - decembrie 2025. Participarea la program este confirmata prin certificate de

dezvoltare profesionala.

Scopul programului este de a ne deschide constient inimile, intr-un spatiu de acceptare,
incredere, motivare si siguranta psihologicd, pretuind emotiile, perceptiile, senzatiile,

gandurile, experientele fiecaruia.
Care este intentia noastra?

— De a imputernici cadrele didactice In asumarea responsabilitatii pentru un proces
constient de evolutie personald/ profesionala;

— De a crea un spatiu sigur si incluziv pentru conectare constienta cu emotiile, nevoile,
perceptiile, gandurile personale si ale semenilor;

— De afi intr-o stare de non judecata in care fiecare persoana simte ca este acceptata si
bine primita;

— De a observa cu blandete propriile valori, convingeri, atitudini, calitdti, competente,
comportamente, dificultati si resurse;

— De a co-crea impreund oportunitati prin care fiecare om se simte liber sa daruiasca si
sa primeasca ceea ce are nevoie;

— De ane inspira din propriul proces de evolutie si din cel al semenilor.
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Cum vom comunica in grup?

— Reflectam, individual si/ sau in grup, in baza imaginilor, cuvintelor, exercitiilor;

— Oglindim unul altuia ceea ce observam, simtim, percepem;

— Exprimam de la persoana I singular ganduri, emotii, perceptii, senzatii atunci cand
fiecare simte ca este momentul potrivit;

— Respectam confidentialitatea si ritmul de conectare al fiecdrui om;

— Impartasim diverse experiente constiente de evolutie personali/ profesionals;

— Cerem si oferim feedback.
Cand ne vom conecta?

Toate atelierele vor avea loc in format online, prin intermediul Platformei ZOOM, cu
cadrele didactice din IET la ora 13.00 si cadrele didactice din invatdamantul general si
profesional tehnic la ora 15:00. Organizatorii vor reveni cu un mesaj privind orarul

atelierelor de formare, pe adresa electronicd cu care v-ati inregistrat.
Atelierele vor fi facilitate de cdtre Iosif Moldovanu, coach si facilitator sistemic.

Pentru a va inregistra la program, va rugam sa completati formularul de inregistrare
accesand linkul de mai jos. Inscrierile sunt deschise pani la data de 06 martie 2025:
https://forms.office.com/e/ss3WeZ757X

In cazul in care aveti intrebdri sau nevoie de suport tehnic, vd rugdm sa ne contactati la

adresa de e-mail: olesea.cotiujanu@ciddc.md sau nr. 078009450.


https://forms.office.com/e/ss3WeZ7S7X

