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Nr. 03/1-09/3813 din 28.05.2025

Organele locale de specialitate in domeniul invatamantului
Institutiile de invatimént secundar ciclul I si II

In contextul sustinerii examenelor de absolvire pentru clasele a IX-a si a XII-a,
Ministerul Educatiei si Cercetarii, prin intermediul Centrului Republican de Asistenta
Psihopedagogica (CRAP), demareazd o serie de activitdti orientate spre sprijinul psiho-
emotional al elevilor, cadrelor didactice si parintilor.

Scopul acestor masuri este sustinerea psiho-emotionald a elevilor in perioada
examenelor, prin activitdti care urmaresc motivarea acestora, promovarea echilibrului
emotional si crearea unui mediu educational sigur, suportiv si protectiv tuturor elevilor.

Activitati planificate:

1. Webinare pentru elevi (ro)
o Tema: Cum sa ramdi calm si concentrat in sesiunea de examene. Prevenirea §i gestionarea

stresului
Data: 29 mai 2025, intre orele 16:00-17:30
o Link Pentru inscriere, accesati formularul

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSAJIPI4XLSD864ib7SnRtYgxIldcQ4GWpUP
MrJt--jC4wHawYg/viewform
o Link de conectare pentru spectatori: https://youtube.com/live/PqCEQ0z6J--
U?feature=share
Webinare pentru elevi (ru)
Tema: Kax COXpaHAmMb cnokotcmeue u COCpéOOWlO’i@HHOCYI’lb 60 6pEMA IK3AMEHOB.
Data: 29 mai 2025, intre orele 16:00-17:30
Link pentru inscriere, accesati formularul
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeUKMYyaCgmEEg3ne5E9azPPCuqysS-
GUBP4TPXHs2XWKS8EEYA/viewform
o Link de conectare pentru
spectatori: https://youtube.com/live/OFeEhg81 _OM?feature=share
3. Webinar pentru cadrele didactice
o Tema: Cum pot fi sustinuti elevii pentru a preveni stresul de examene?
Un webinar dedicat cadrelor didactice pentru identificarea semnelor de stres si aplicarea
tehnicilor eficiente de sustinere emotionala si motivationala a elevilor in perioadele de evaluare.
o Data: 30 mai 2025, ora 16:00
o Link pentru inscriere, accesati
formularul: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCojXD4JSh1mCWyuxLeo5ScB
w-4dg04ZGX6fUiUaUWZbpaPQ/viewform
o Link de conectare pentru spectatori: vor fi transmise ulterior prin email
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4. Webinar pentru parinti

o Tema: Parinti linistiti, copii increzatori. Cum parintii pot acorda sprijin si suport copilului
n perioada de examene
Data: 30 mai 2025, ora 18:00
Link pentru inscriere, accesati
formularul: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeE-
Afs 600FT2vdYhfHxM112WAbCDXxYsyeG9cxvxful ptLzA/viewform

o Link de conectare pentru spectatori: vor fi transmise ulterior prin email

Totodata, Centrului Republican de Asistenta Psihopedagogica prin intermediul Structurilor
sale vor organiza sesiuni in cele 35 de raioane/municipii, cu participarea dirigintilor,
psihologilor scolari si directorilor adjuncti responsabili de educatie, cu genericul:
Recunoasterea semnelor de risc emotional si comportamental. Algoritmul de interventie in
situatii de criza.

Informatiile privind ziua, ora si locatia desfasurarii sesiunii vor fi transmise in prealabil
prin mesaj email.

Toate webinarele vor fi inregistrate si distribuite pe pagina oficiald de YouTube a
Ministerului Educatiei si Cercetarii si pagina de Facebook a Centrului Republican de Asistenta
Psihopedagogica, pentru a permite accesul larg al beneficiarilor. Totodata, Centrul Republican
de Asistentd Psihopedagogica, va elabora si publica pe pagina de Facebook materiale
informative si recomandari pentru elevi, parinti si cadre didactice, privind sprijinul psiho-
emotional acordat elevilor in perioada examenelor.

Solicitam Organelor locale de specialitate in domeniul invatamantului sa asigure:

e Informarea unitatilor de invatdmant si a personalului vizat (diriginti, cadre didactice,

psihologi scolari, directori adjuncti, parinti) despre activitdtile planificate;

e Facilitarea participdrii active a elevilor, cadrelor didactice si parintilor la evenimentele

programate;

Totodata, Va rugam sa acordati o atentie sporita monitorizarii stirii emotionale a elevilor,
n special Tn perioada examenelor de absolvire.

Astfel, in caz de identificare a unor semne de disconfort emotional, anxietate sau alte
dificultdti emotionale, va incurajam sa orientati elevii, parintii si cadrele didactice catre
specialistii din cadrul Structurilor Teritoriale de Asistenta Psihopedagogica (SAP) pentru sprijin
si asistentd psihologica de specialitate.

Lista cu datele de contact ale specialistilor SAP din fiecare raion/municipiu este inclusd in
Anexa.

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa contactati:
- Inga Grosu, consultant principal, Directia management in invatamantul general,
Ministerul Educatiei si Cercetarii, email: inga.grosu@mec.gov.md
- Tatiana Lungu, director adjunct, Centrul Republican de Asistentd Psihopedagogica,
email: craprm@gmail.com
Contam pe sprijinul dumneavoastrd pentru a asigura o interventie eficientd, centrata pe
bundstarea si sprijinul sanatatii emotionale a elevilor.

Va multumim pentru colaborare si implicare.
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Anexa nr. 03/1-09/3813 din 28.05.2025

Datele de contact ale sefilor structrurilor teritoriale de asistenta psihopedagogica

Nr. Raionul/ Nume, Prenume Date de contact (SAP)
crt. | municipiul Nr. telefon/SAP Email/SAP
1. |Anenii Noi Birsan Tatiana 67771750 sapaneniinoi@gmail.com
2. |Balti Lichii Dana 67771747 baltisap@gmail.com
3. |Basarabeasca |Cebanu Cristina 67771753 sapbasarabeasca22@gmail.com
4. |Briceni Moroz Evghenii 67771758 sapbriceni@gmail.com
5. |Cahul Postaru Liliana 67881013 sapcahull2@gmail.com
6. |Calarasi Olaru Viorica 67881016 sapcalarasi2024@gmail.com
7. |Cantemir Cabac Ana 67881020 sap.cantemir@gmail.com
8. |Causeni Andries Tatiana 67771762 sapcauseni@gmail.com
9. |Chisinau Rusu Lucia 67771755, 67771756 |sap.chisinau@gmail.com
10. |Cimislia Cebanu Cristina 67881010 sapcimislia@gmail.com
11. |Criuleni Bulgac Elvira 67771763 sapcriuleni@gmail.com
12. |Donduseni Burduja Angela 67771765 sapdonduseni@gmail.com
13. |Drochia Chistrea Galina 67771768 sapdrochia@gmail.com
14. |Dubasari Terentiev Anastasia 67881011 sapdubasari@gmail.com
15. |Edinet Ursachi Mirabela 67771767 sap.edinet2020@gmail.com
16. [Falesti Vulpe Irina 67771760 falesti.stap@gmail.com
17. |Floresti Fiodorovici Liliana 67771752 floresti.sap@gmail.com
18. |Glodeni Gutuleac Dumitru 67771757 sapglodeni@gmail.com
19. [Hincesti Negru Nina 67881008 hincestistap@gmail.com
20. |laloveni Meleca Diana 67881019 sapialoveni@gmail.com
21. |Leova Nuca Aurica 67881015 sapleova@gmail.com
22. |Nisporeni Drumea Olga 67881012 sapnisporeni@gmail.com
23. |Ocnita Burduja Angela 67771766 sapterocnita@gmail.com
24. |Orhei Bunici Angela 67881017 saporhei@gmail.com
25. |Rezina Zota Angelina 67771751 saprezina@gmail.com
26. |Riscani Gutu Galina 67771754 sapriscani@gmail.com
27. |Singerei Cocieru Ina 67881009 stapsingerei@gmail.com
28. |Soldanesti Zota Anghelina 67322666 sapsoldanesti@gmail.com
29. |Soroca Indricean Oxana 68378883 sapsoroca@gmail.com
30. [Stefan Voda Iapara Ludmila 67881018 stapstefanvoda@gmail.com
31. [Straseni Botan Elena 67771764 sapstraseni@gmail.com
32. [Taraclia Siumbeli Tatiana 67771769 sap.taraclia@gmail.com
33. [Telenesti Vicol Victoria 67771759 saptelenestil4@gmail.com
34. |Ungheni Virtosu Lia 67881014 sapungheni@gmail.com
35. |[UTAG Zlatovcena Angela 67202194 sapcomrat@gmail.com
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