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NU UITATI !

PRINTR-UN COMPORTAMENT PREVENTIV,
VA SALVATI VIATA S| BUNURILE.




1. INCENDIUL

DEFINITIE:

Incendiul — este ardere
scapatd de sub control, pe care
oamenii nu 0 mai stapanesc si
care se raspandeste rapid.
Incendiul  distruge  cladiri,
paduri si bunuri. Din pacate,
deseori, ca urmare a incendiilor
au loc pierderi de vieti omenesti
sau animale. Pentru a stopa un
incendiu, este necesar O
interventie organizata.

CUM SE PRODUCE O ARDERE:

Ca sa se produca o ardere, sunt necesare trei conditii: combustibil - un material
care poate sa arda, sursa de aprindere si oxigen. Cele expuse, sunt explicate prin
urmatorul triunghi.

Combustibil |

Daca un singur element lipseste, focul nu se poate produce sau nu poate sa
arda de sine statator. Este bine de stiut acest lucru, pentru-ci poate sa
va protejeze. Excluderea unei singure conditii, poate sa evite izbucnirea arderii sau
dezvoltarea acesteia.



CAUZELE INCENDIULUI POT FI:

= aparate electrice defectate, exemple: fierbator, fier de calcat, uscatoare,
aparate de gatit etc;

= neglijenta, frecvent produsa de ruguri, tigari, chibrituri, luménari
nestinse;

= paturale (fulger);

» foc in aer liber nesupravegheat.

Focul nu este un joc — poate oricand sa scape de sub control.

MASURI DE PREVENIRE:

* nu va jucati cu lumanari aprinse;

= nu trageti de conductorii electrici sau de prize;

= nu atingeti cratitele care sunt la foc pe aragaz;

" nu va jucati In preajma aragazului si nu lasati jucariile in imediata apropiere a
acestuia;

" NU puneti pe radiatoare sau pe lampi, diverse haine, carpe sau alte lucruri care
pot lua foc;

" nu va jucati niciodatd cu brichetele sau chibriturile. Daca gasiti brichete si
chibrituri da-ti-le unei persoane adulte;

= folositi aparatele electrocasnice doar in prezenta adultilor. Ele pot provoca
arsuri (ex.: fierul de calcat, resoul, fierbatorul), sau pot conduce la incendii daca nu
sunteti atenti (fierul de calcat incins uitat pe tesaturi);

" nu Incercati singuri acasa experimentele pe care profesorul vi le-a aratat in
clasa ori actiuni cu focul pe care le-ati vazut la televizor, retele de socializare,
YouTube, TikTok, etc.;

" nu va jucati la priza. Daca totusi trebuie sa scoate-ti un aparat electric din
priza, in nici un caz sa nu trage-ti de cablu sau sa folositi mainile ude, ci cu 0 mana
veti tine bine de priza, iar cu cealalta vei trage stecherul.

iN CAZ DE SITUATII DE URGENTA — APELATI




2. FURTUNA
DEFINITIE:

Furtuna — vant puternic insotit de averse de ploaie, grindina si descarcari
electrice. Furtuna distruge culturile agricole, smulge acoperisurile caselor, dar si
copaci cu tot cu radacini, doboara stalpii de electricitate provocand alte efecte
dezastruoase. Efectele enumerate, pot fi soldate cu decesul oamenilor. La lichidarea
urmarilor acesteia este necesara interventia salvatorilor.

A

IN CAZUL UNEI FURTUNI:

* ramaneti in casa sau in alte spatii care va asigura protectia;

= 1inchideti ferestrele si usile;

* nu va adapostiti sSub copaci, deoarece acestia pot fi doborati de vant;

= nu atingeti firele de electricitate cazute la pamant, existd posibilitatea
electrocutarii;

= deconectati aparatele si alte echipamente electrice, acestea se pot defecta ca
urmare a descarcarilor electrice atmosferice;

= dacad este nevoie de asistenta medicala apelati la ,,112”.

ATENTIE! Nu folositi numirul 112 pentru farse. Ganditi-vi ci poate

in acelasi moment, cand voua va arde de glume, cineva are nevoie de ajutorul

salvatorilor, politiei si medicilor. De asemenea, trebuie sa stii ci numirul de la
care sunati apare pe ecranul dispecerilor 112, iar daca se dovedeste ca telefonul
vostru a fost o farsa, parintii vostri vor fi amendati.




3. INUNDATIA

DEFINITIE:

Inundatia — acoperire a unei portiuni de uscat cu o
cantitate mare de apa, provenitd din ploi, revarsarea "
apelor, topirii bruste a zapezilor, ruperea digurilor de .
protectie a lacurilor, etc., care prin marimea si durata
sa provoaca victime umane si pagube materiale.

INUNDATIILE POT FI PROVOCATE DE :

= viituri - in urma ploilor torentiale, topirii bruste a zapezii etc.;

= revarsarea peste maluri a apelor curgatoare sau a lacurilor provocate de
ruperea digurilor de protectie;

= gunoaiele aruncate la intamplare in santurile de scurgere a apei de ploaie.

iN TIMPUL INUNDATIEI:

* invatati cum sa ajutati membrii mai In varsta ai familiei sau pe cel
neputinciosi, planificati unde sa adapostiti animalele, bunurile care necesita a fi
salvate si unde sa le depozitati;

» invatati cum se deconecteaza utilitatile — electricitate, gaze, apa;

= fiti atenti la informatiile transmise de autoritati, NU ignorati avertizarile si
puneti in aplicare instructiunile transmise;

* nu va deplasati prin apa curgdtoare. Apa curgatoare de numai 15 cm poate
dobori un adult. Daca este necesar sa va deplasati prin zone inundate, mergeti pe

unde apa nu este In miscare.
[




4. CUTREMURUL

DEFINITIE:

Cutremurul/Seism —miscare puternica si brusca,
verticald, orizontald sau de torsiune a scoartei
pamantului, provocatd de dislocadri subterane, de
eruptii vulcanice etc. Cutremurele puternice pot
distruge constructii, cladiri, chiar localitati intregi,
provoaca alunecari de teren, chiar catastrofe
naturale. Republica Moldova se afla in zona
seismica Vrancea.

A

IN TIMPUL CUTREMURULUI:

» pastrati-va calmul, nu intrati in panica;
= nu fugiti pe usa, nu alergati pe scari, nu utilizati ascensorul;
= deconectati sursele de foc;
deschideti usile si departati-va de ferestre sau balcoane;
» daca sunteti pe strada, departati-va de cladiri, stalpi, panouri de publicitate sau
alte obiecte ce pot cadea usor si feriti-va de caderea lor.

DUPA CUTREMUR:

* nu parasiti imediat locul in care va aflati;

= nu folositi focul deschis;

» dacd s-a declansat un incendiu, anuntati

serviciile speciale de interventie;

= nu folositi ascensoarele, daca sunteti la etajele
superioare, coborati la pas grabit, cate unul in rand de-
a lungul peretelui, nu creati aglomerari;

» nu atingeti firele electrice sau alte instalatii
electrice;

» dupa cutremur parasiti cu calm locuinta, si luati cu voi doar actele de identitate
si un mijloc de iluminat, verificati calea de iesire.

ATENTIE ! Pe timpul cutremurului obiectele pot sa se rastoarne sau sa

alunece, tencuiala din tavan se poate desprinde iar geamurile se pot sparge



5. ALUNECAREA DE TEREN

DEFINITIE:

Alunecarile de teren — au loc atunci cand masele de piatra, pamant sau noroi
se deplaseaza pe o panta. Deplasarile se pot produce de-a lungul pantei sau lateral,
ca urmare a unor fenomene naturale (ploi torentiale, prabusiri ale unor grote,
eroziuni puternice, cutremure de pamant), sau chiar ca urmare a unor activitati
umane. Alunecdrile de teren pot duce la urmari catastrofale: distrugerea
constructiilor, distrugerea cailor ferate, a strazilor, a liniilor electrice si de
telecomunicatii.

CAUZELE ALUNECARILOR DE TEREN:

furtuni;
ploi abundente (pamantul se inmoaie si se desprinde de versanti);

= topirea zapezii,

» defrisarii padurilor (copacii fixeaza solul si previn aparitia unor astfel de
incidente);

= cutremure;

= eruptii vulcanice;

» incendii sau prin modificari ale terenului produse de oameni.

MASURI DE PREVENIRE:

= nu se fac constructii in apropierea pantelor abrupte, cailor de drenaj ori vailor
pe care se constatd fenomenul natural de eroziune;

= se consultd un expert pentru a stabili masurile corective;

= se reduc pericolele prin montarea conductelor flexibile, mult mai rezistente la
rupere, pentru a evita scurgerile de gaz ori apa (montarea se face doar de catre
persoane autorizate);

= pentru evaluarea pericolelor de alunecare de teren si stabilireca masurilor
tehnice de reducere a riscurilor, se cere sfatul unui expert geotehnic.



6. SEZONUL RECE (TEMPERATURI SCAZUTE)

DEFINITII:

Frigul — afecteaza in special copiii si persoanele in varsta, persoanele care nu sunt
obisnuite cu efortul fizic sustinut sau practicantii sporturilor de iarna care nu isi iau
precautiile necesare.

Hipotermia — este o scadere a temperaturii organismului sub 35°C. Aceasta
reprezinta o urgenta medicalda deoarece produce incetinirea functiilor sistemului
circulator, cardiac si respirator. Simptomele includ lipsa coordonarii, confuzie mentala,
reactii incetinite, tremur, somnolenta.

Degeraturile — inflamatie, iritatie, randa, leziune provocata de actiunea frigului
asupra organismului.

In perioada rece creste riscul de transmitere a virozelor respiratorii, care pot
agrava bolile cardiovasculare (care tine de inima si vasele sangvine). Din acest
motiv, se recomanda vaccinarea antigripala pe perioada iernii.

PE TIMPUL SEZONULUI RECE:

= ascultati la radio, televiziune, buletinele meteorologice si informatiile
autoritatilor locale responsabile cu gestionarea situatiilor de urgenta;

= evitati sa va extenuati. Efortul fizic in conditii de frig extrem poate cauza un atac
de inima. Inainte de a iesi afara pentru a face efort fizic, este necesara o incalzire;

= fiti atenti la semnele de hipotermie. Acestea includ reactii incetinite, tremur,
somnolenta, pierderea memoriei, dezorientare, exprimare neclara, si epuizare aparenta;

= alegeti haine si incaltaminte groase rezistente la umezeala, care sa va asigure
protectia capului, fetei si a mainilor, pentru a evita pierderile de caldura;

= evitati expunerea prelungita la frig, cand temperaturile sunt extrem de scazute;

= consumati bauturi indulcite si alimente calde, pentru a-i oferi corpului energia de
care are nevoie;

* nu va deplasati singuri noaptea, mai ales pe viscol sau polei. Exista riscul de a va
accidenta si de a raméane izolat in frig;

» ramaneti activ in exterior, evitati activitatile statice pe perioade lungi de timp;

= evitati trecerea brusca de la cald la frig, expunerea prelungita la vant sau viscol,
efortul prelungit in aer liber



7. CANICULA (TEMPERATURI RIDICATE)

Canicula — caldura dogoritoare specifica zilelor calde de vara, arsita,
zapuseald, naduf.

Canicula asociata cu seceta (lipsa de precipitatii) poate afecta regiuni foarte
mari si un numar ridicat de oameni, creeaza conditii pentru manifestarea altor
pericole precum incendii, viituri si alunecari de teren.

Insolatia — este cauzata de expunerea directa si prelungita a capului la soare.
Se manifesta prin: dureri de cap violente, somnolenta, greata si eventual pierderea
cunostintei, febra si uneori arsuri ale pielii.

MASURI DE PREVENIRE:

Riscul de a face insolatie este
mult mai ridicat la copii.
= evitati expunerea la soare, mai ales
intre orele 11-18;
= protejati capul cu palarii, sepcute
din material natural, deschise la culoare;
* 1n cazul aparitiei unor simptome
cauzate de caniculd sau agravarii celor
datorate afectiunii cronice solicitati
imediat ajutor medical.

iN TIMPUL CANICULEI:

» ramaneti in casa si limitati expunerea la soare;

= petreceti cea mai mare parte a zilelor calduroase in cladiri publice precum
biblioteci, scoli, teatre, centre comerciale, etc. ;

» mancati regulat, echilibrat si usor, limitati excesul de sare, grasimi si dulciuri;

= consumati cel putin 2 litri de lichide pe zi (apa plata, apa minerala, sucuri de
fructe si legume) fara a astepta sa apara senzatia de sete;

= evitati iesirile si activitatea fizicd (sport, gradinarit, munci mai grele) intre
orele 11-18. Este indicat ca plimbadrile sa se faca dimineata si seara;

= purtati haine usoare, racoroase, colorate deschis care acopera cat mai mult
pielea;

= protejati-va fata si capul purtdnd o palarie cu boruri largi;

Persoanele cele mai vulnerabile la efectele caniculei asupra organismului

sunt copiii, varstnicii si bolnavii cronic.



8. REGULI DE COMPORTARE PE APA

DEFINITIE:

inecul — cand ne gandim la inec, ne gandim automat la o persoani care se afla
in apa, flutura disperata bratele si cere ajutor. Insi, de cele mai multe ori, nu se
intampla asa. De obicei, oamenii trag cat pot de mult aer in piept si Se scufunda, fara
a reveni la suprafata. Nu pot tipa si nu-si pot flutura bratele in semn de pericol. Prin
urmare, o persoana se poate ineca fara ca parintii, Sotul sau prietenii de pe mal sa isi
dea seama. latd de ce este cu atat mai important sa nu-ti pierzi copilul din vizor nici
micar o secundi. Inecul - reprezinta moartea prin sufocare, datorati patrunderii apei
in caile respiratorii, se produce rapid, in mai putin de 2 minute.

RECOMANDARI GENERALE:

= se interzice scaldatul in locuri care nu sunt special amenajate si destinate
scaldatului. Intr-un rau puteti nimeri in curenti repezi de apa, cu plante, pietre;

= copiil nu trebuie sd ramana nesupravegheati langa/sau in apa. Ei trebuie sa se
scalde numai sub controlul parintilor, sau altor persoane mature;

= se interzice plonjatul de pe debarcadere, poduri si alte constructii;

* nu se practica jocuri cu elemente de plonjare;

» nu se folosesc pentru scaldat saltele cu aer, anvelope din cauciuc, scanduri;

= se interzice scaldatul seara tarziu si noaptea;

= se interzice scildatul pe timp de furtuna si in conditii meteo nefavorabile;

» se interzice apropierea in inot de ambarcatiuni si alte mijloace plutitoare dupa
zonele delimitate ale plajelor.

ATENTIE ! In cazul pericolului de inec nu trebuie si vi panicati.

Pastrati-va calmul, respirati adanc, odihniti-va putin, apoi inotati spre mal.




9. ACCIDENTUL TEHNOLOGIC

DEFINITIE:

Accidentul Tehnologic — distrugerea sau avarierea unor utilaje si instalatii
tehnologice, datorita neglijentei umane, ducand la numeroase victime umane, mari
pierderi materiale si distrugerea mediului ambiant.

AVARIA POATE FI PROVOCATA:

= neglijenta angajatilor;

= factori externi (conditiile meteo);

= consecinte neprevazute si nedorite ale functionarii normale a sistemelor
tehnologice.

EFECTELE CE POT SURVENI SUNT URMATOARELE:

= pierderi de vieti omenesti si pagube materiale;

» distrugerea totald sau partiala a instalatiilor;

= neonorarea comenzilor pe plan intern si extern;

probleme sociale (somaj, cheltuieli suplimentare pentru reabilitare);
afectarea mediului ambiant.

ATENTIE ! Unele produse chimice toxice sunt inodore (nu au miros).



10. ACCIDENTUL iN CARE SUNT iMPLICATE SUBSTANTE
PERICULOASE

Substante periculoase — orice substanta
lichida, gazoasa sau solida care prezintd un risc pentru i
sanatatea sau securitatea oamenilor. Unele substante (v ol
periculoase prezintd riscuri In materie de siguranta, | 4
cum ar fi riscul de incendiu, explozie sau sufocare. In h v

plus, substantele periculoase prezinta, de regula, mai
multe dintre aceste proprietati.

RISCURILE PENTRU SANATATE:

Problemele de sanatate care pot fi provocate de lucrul cu substantele
periculoase variaza de la iritatii minore ale ochilor si ale pielii pana la efecte grave,
precum malformatii congenitale si cancer. Efectele pot fi acute sau pe termen lung,
lar unele substante pot avea un efect cumulativ. Unele dintre cele mai frecvente
pericole sunt:

= alergiile;

= bolile de piele;

= cancerele;

= bolile respiratoria;
= otravirea.

LA DEPISTAREA ACCIDENTULUI:

NU VA APROPIATI DE LOCUL ACCIDENTULUI !

Sunati imediat la numarul unic pentru situatii de urgenta 112, prezentati-va si
comunicati urmatoarele:

» |ocul producerii accidentului;

= tipul mijlocului de transport;

» tipul accidentului (fisura in rezervor, rasturnare, imprastiere substante;
incendiu, nor toxic, etc.);

= persoane aflate in pericol;

= tipul continutului (daca se poate vedea de la distanta, se citesc numerele de
pe placuta de avertizare portocalie);

» in cazul deteriorarii sau depistarii unui termometru cu mercur deteriorate, nu
atingeti cioburile acestuia cu mine curate, folositi material din cauciuc pentru
inlaturarea cioburilor.


https://eguides.osha.europa.eu/dangerous-substances/glossary
http://oshwiki.eu/wiki/Occupational_allergens
http://oshwiki.eu/wiki/Work-related_skin_diseases
http://oshwiki.eu/wiki/Work-related_cancer

11. ACCIDENTUL NUCLEAR SI CONTAMINAREA RADIOACTIVA

Accidentul nuclear — este definit ca evenimentul care afecteaza instalatiile
unui reactor nuclear sau ale unei centrale nuclear-electrice, provocand iradierea si
contaminarea populatiei si a mediului inconjurator peste limitele permise de normele
in vigoare.

Contaminarea radioactiva (sau contaminarea radiologica) — este procesul de
depunere neintentionata si nedorita a unei substante radioactive pe diferite suprafete
sau intr-un solid, lichid sau gaz (incluzand organismul uman).

CAUZELE PRODUCERII ACCIDENTELOR NUCLEARE:

Cauze interne:

» gsupraincalzirea elementelor combustibile;

= ambalarea termica a unui reactor spre starea de criticitate, care atrage dupa
sine o intensd eliberare de materiale radioactive in atmosfera si care poate duce in
extrema situatie la topirea zonei active a reactorului;

= cedarea circuitelor de racire;

= avarii la sistemul de canalizare — colectare a deseurilor radioactive;

= greseli de manipulare a deseurilor radioactive;
neexecutarea la timp a reviziilor tehnice;

Cauze externe:

= dezastre naturale;

= acte de sabotaj;

= impactul cu obiecte cosmice, rachete, avioane sau proiectile de calibru mare;

RETINETI! Radiatia este fara miros, fara culoare, poate fi depistata

numai de aparate speciale si specialisti competenti.



12.  MUNITIA NEEXPLODATA

DEFINITIE:

Munitia — defineste toate categoriile de munitii utilizate in scop militar,
lansate sau initiate, care nu au avut efect final, prin nefunctionare sau cele neutilizate
si care nu au fost distruse. Munitia, material exploziv care are capacitatea de a
fragmenta, sfarama sau distruge substante minerale, roci, constructii din beton sau
din metal etc. Explodarea munitiilor duce la numeroase victime umane, mari
pierderi materiale si distrugerea mediului ambiant.

LA GASIREA MUNITIEI:

Respectati urmatoarele reguli preventive:

= NU o atingeti, NU o loviti si NU o miscati;

= NU o introduceti in foc;

= NU o duceti la fier vechi;

» NU incercati sa demontati focoasele sau alte elemente component;

Discutati cu copiii toate aceste reguli preventive si explicati-le pericolul la
care s-ar putea expune daca nu le respecta.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Roc%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Beton
https://ro.wikipedia.org/wiki/Metal

13. EPIDEMII SI1 EP1ZOOTII

DEFINITIE:

Epidemia — este raspandirea unei boli contagioase intr-un timp scurt, prin
contaminare, la un numar mare de persoane dintr-0 localitate, regiune.

[t

Epizootia — boald infectioasa care se extinde, prin contaminare, la un numar
mare de animale dintr-o anumita localitate, regiune etc.

Boala contagioasa — boala infectioasa care se transmite de la om la om sau
de la animal la om.

CUM SA VA FERITI DE BOLI:

» spalati-va pe maini cu apa si sapun inainte de masa, in lipsa apei si a sapunului,
stergeti-va mainile cu dezinfectant;

" nu Vveniti in contact cu animalele care prezinta semne de imbolnavire, evitand
in acest fel contaminarea cu virusi,

= consumati produse alimentare de origine animald (carne, lapte, oud) numai
dupa ce au fost fierte sau prajite foarte bine;

= |a aparitia semnelor de boald, cum ar fi: febra, dureri In gat, tuse, respiratie

dificila, dureri musculare, prezentati-va de urgenta la medic;



= pe perioada cat sunteti bolnavi, nu calatoriti si feriti-va de contactul cu alte
persoane pentru a impiedica raspandirea bolilor infectioase molipsitoare;

» cand tusiti sau stranutati, acoperiti gura sau nasul cu o batistd de unica
folosinta pe care, apoi, o aruncati la cosul de gunoi;

iN CAZ DE CONTAMINARE BACTERIOLOGICA:

» persoanelor care se afld in zona unde se raspandeste boala contagioasa si este
anuntata carantina, este necesar sa respecte toate cerintele serviciului epidemiologic.
La maximum de limitat contactul cu alte persoane;

= se interzice vizitarea localurilor publice si locurilor aglomerate;

= fard necesitate nu se pardseste casa (apartamentul). In locurile unde sunt
persoane strdine se utilizeazd mijloace de protectie a cailor respiratorii. Trebuie
respectate regulile de igiend la domiciliu, in cadrul institutiei de invatamant, in alte
locurti;

» se prelucreaza termic toate produsele alimentare, se foloseste numai apa fiarta,
legumele si fructele se spala cu apa fiarta. Produsele alimentare se pastreaza in
pachete de polietilend, in vase, cutii, frigidere (mustele sunt o cale de raspandire a
bolilor infectioase). La primele simptome ale bolii (febrd, voma, diaree, etc.) este
necesar de anuntat medicul de familie;

= pana la sosirea medicului bolnavul trebuie sa fie izolat, se limiteaza contactul
cu persoana infectata. Starea sanatatii celorlalti membri ai familiei trebuie tinuta sub
control (periodic se masoara temperatura tuturor membrilor);

= se fac rezerve de substante antibacteriene cu spectru larg de actiune. Duceti
lupta cu mustele, tantarii, rozatoarele, capusele, care pot fi purtatori de infectii.

RETINETI! Un caz izolat de boala nu poate fi un motiv pentru panica.

Cunostintele, calmul, cuvintele de incurajare diminueaza starea de stres si
contribuie la prevenirea panicii.




14. RUCSACUL PENTRU SITUATII EXCEPTIONALE

CONTINUTUL REZERVELOR PENTRU SITUATII DE URGENTA:

1. APA. Cel putin 4 | de apa/persoani/zi. Daca aveti animale
de companie nu uitati sa prevedeti apa si pentru ele (cca. 30 ml.
de apa/kg. animal/zi). Depozitati apa intr-un loc rece si
intunecos, inlocuiti apa o data la 6 luni.

ATENTIE ! Apa este esentiali supravietuirii. In caz de maximi urgenti,

se poate obtine apa potabila prin fierbere timp de 10 minute.

2. ALIMENTE compacte si usoare care nu necesita racire, fierbere ori coacere.
» jatd cateva exemple de alimente pe care puteti sa le pregatiti:
* mancare in cutii de conserve (nu uitati
deschizatorul);
= alimente deshidratate;
batoane energizante;
biscuiti de secara;
dulceata;
sucuri, cafea, ceai;
» dupd caz, alimente pentru nevoi

speciale: mancare pentru bebelusi, lapte etc.;
= daca aveti animale de companie, nu
uitati mancarea acestora;
» daca trebuie sa incalziti anumite alimente prevedeti un aragaz de campanie si
combustibil.

3. IMBRACAMINTE SI INCALTAMINTE pentru fiecare persoani, in
functie de anotimp. De asemenea, nu uitati lenjeria de corp.

4. UN SAC DE DORMIT sau doua paturi calduroase pentru fiecare persoana.

5.0 TRUSA DE PRIM AJUTOR care si contini:
= medicamentele personale (ATENTIE ! Nu uitati sa scrieti pe un bilet numele

medicului de familie) si retete;

= analgezice, antiseptic;

= la nevoie, articole sau accesorii necesare pentru aparatul auditiv, scaunul
rulant etc.



6. APARATE UTILE
= aparat radio AM/FM cu baterii de schimb (Nu uitati sa inlocuiti bateriile

anual);
» lanterna/persoana si baterii de schimb;
= un fluier (semnalul conventional in caz de urgenta este de fluieraturi scurte);
= un telefon mobil si o cartela telefonica.

7. ARTICOLE DE IGIENA

= hartie igienica, hartie umeda de maini, batiste de hartie;

= articole personale: sapun, sampon, deodorant, pasta de dinti, periuta de dinti,
pieptene, etc.;

= saci de bucatarie.

8. ARTICOLE SPECIALE
PENTRU COPII
» jocuri, in functie de varsta

membrilor familiei;

= carti de colorat, creioane, jucarii
pentru copii.

9. ACTE PERSONALE

» carte de identitate, carnete de
asigurari,

» medicale;

= bhani;

= cecuri;

= numere de telefon importante.

i
I




15.

CUM SE ANUNTA LA 112 O SITUATIE EXCEPTIONALA

CUM SE ANUNTA CORECT O SITUATIE EXCEPTIONALA:

daca va aflati intr-0 situatie de urgenta si aveti nevoie de fortele de interventie

specializate, sunati la numarul de telefon unic 112.

daca sunati la 112 trebuie sa anuntati:

Cce urgenta aveti; \\
unde este urgenta; 1 1 2
unde va aflati;

SO0S

de la ce numar de telefon sunati;
cum va numiti.
operatorul evalueaza urgenta apelantului in functie de informatiile primite si

transmite aceste informatii fortelor de interventie abilitate in rezolvarea cazului
respectiv. Daca este nevoie de interventia tuturor agentiilor, datele preliminare ale
cazului sunt transmise simultan, In maximum 2-3 secunde.

Dupa furnizarea acestor date trebuie sa ramaneti la telefon pentru a fi

pusi in legatura cu agentia de urgenta de care aveti nevoie si pentru a primi
eventuale recomandari.

daca legatura cu numarul 112 se intrerupe, trebuie sa sunati din nou.

Ramane-ti calmi si raspunde-ti la toate intrebarile, nu inchide-ti pana cand nu

Vi se spune.

SUNA-TI LA 112 DOAR DACA AVETI O URGENTA!



16. EVACUAREA

= in cazul in care primiti mesaje sii evacuati zona in care vii gisiti, toate
informatiile necesare pentru evacuare se transmit prin statiile de radio si TV
sau se anunta prin sistemul de amplificare al masinilor de politie si ale
Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta.

= parasiti locuintele. NU uitati rucsacul pentru situatii exceptionale.

» oamenii batrani, cei care sunt bolnavi si cei inapti fizic care au nevoie de ajutor
in cazul evacuarii, trebuie sa atarne la fereastra o bucata de panza alba (cearsaf,
camasa, prosop), care sa fie vizibila din strada. Astfel, vecinii vor cunoaste Situatia
dumneavoastra si vor anunta responsabilii cu evacuarea zonei respective.

EVACUAREA SE POATE FACE:

= cu automobilul personal, urmind urmatoarele reguli:

= urmati ruta cea mai cunoscuta sau pe cea anuntatd pe radio, spre unul din
Centrele de Primire;

= de-a lungul traseului, echipajele de politie va vor da instructiuni;

» cu autobuze special pregatite aflate la punctele de imbarcare anuntate prin
statiile/megafoanele personalului Serviciul salvatori si pompieri, politiei, sau prin
comunicate radio-TV.

Locurile unde se poate face evacuarea sunt:

= ]a prieteni sau rude, care se afla in afara zonei afectate;

= ]a Centrele de primire special amenajate de comitetele locale pentru a va
asigura hrana, adapostul si asistenta medicala.

SEMNALELE SIRENELOR DE ALARMA

ALARMA LA DEZASTRE INCETAREA ALARMEI
5 semnale, fiecare cu durata de 16 | un semnal continuu cu durata de
secunde, 2 minute

NOTA: In cazul semnalelor transmise cu sirene cu aer comprimat,

durata semnalelor, respectiv a pauzelor dintre semnale, se reduce la jumatatea
timpului prevazut sus (in acest caz, durata totala va fi de 1 minut).




Anexanr. 2
la Dispozitia IGSU
nr. 147/d din 23.05.2025

*

Ministerul Afacerilor Interne al Republicii Moldova ’ @
Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta r
Directia Generala Preventie

REGULI DE APARARE iIMPOTRIVA INCENDIILOR
LA TABERE DE ODIHNA

(v Nuva jucati cu focul deschis (chibrite,
¥/ brichete, etc).

Deconectati aparatele electrice la
iesire din incipere.

B \ Evitati suprasolicitarea retelelor electrice.

Amplasati-va la o distanta sigura
de rug.

In caz de incendiu:

Pastrati calmul! Anuntati persoana
responsabila si pe cei din jur despre
izbucnirea incendiului.

Nu deschideti geamurile si usile

in incaperi.

Deplasati-va in genunchi, mai aproape de
pereti, in caz de evacuare.

Acoperiti gura si nasul cu haine in
timpul evacuarii.

STIMATI CETATENI, NU UITATI !
PRINTR-UN COMPORTAMENT PREVENTIV, VA SALVATI VIATA!
iN CAZ DE SITUATII DE URGENTA, APELATI ‘1 N
S0Ss
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Munucreperso Buyrpennnx Jlesa Pecybankn Moagosa 8

Tenepanbublii Hacnexktopar no Upesbruaiitnsiv Cutyanusam |

I'enepanbnoe Ynpasienue [Ipesennnu

MEPBI IOKAPHOH BE3OIIACHOCTHU
B AETCKUX JIAT'EPAX OTIABIXA

OTkiII09aiiTe 21eKTPO0OOPYIOBaAHHE, BHIXOAS H3
noMenieHHs.

(= ‘1;/ N306eraiiTe meperpy3KH 31eKTpoCeTeil.
-

: ll Haxonutech Ha 0e30macHOM PAaCcCTOAHHH
0T KOCTpa.

B cay4yae moxkapa:

Coo0aronaiite cnokoiicreae. OnoBecTure
OTBETCTBEHHOTO M JII0el BOKPYT 0
BO3HHKHOBEHHH MoKapa.

He oTpbiBaiiTe 0KHA H IBepH B NOMEIeHHH B
caydae moxapa.

Hepennnral‘hecr, Ha KOJICHAX, OJIHIKE K CTCHE, B
cliydae 3BaKyalluu.

IIpukpoiiTe poT H HOC YaCTHIO Oe/KAbI
BO BpeMsl 9BaKyalHH.

VBAJKAEMBIE I'PAKJIAHE, HE 3ABBIBAWTE !
HOCPEJACTBOM ITPABHJIBHOI'O IIOBEJEHNA, BbI CIIACAETE KHU3Hb !
B CJIVJAE HECYHACTHOI'O CJIVYAZS, 3BOHUTE ‘ \\]
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Ministerul Afacerilor Interne al Republicii Moldova @* 5
Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta {
Directia generala preventie

Reguli generale de comportare in timpul scaldatului
racticati scaldatul cu copiii

ATENTIE PARINTI!
% numai in locurile special

> m’ amenajate si
> supravegheate !

Monitorizati copiii, chiar
daca stiu sa inoate !

Urmariti continuu
comportamentul copiilor in
apa, si nu va sustrageti
atentia de la acestia !

Supravegheati copiii cind se
joaca in apa - copiii sunt
foarte imprevizibili !

Se interzice inotul cu
mijloace plutitoare dupa
zonele delimitate
ale plajelor!

Se interzice inotul dupa
zonele delimitate
ale plajelor!

Se interzice plonjatul si scal-
datul in locurile neamenajate
si cu relief necunoscut al
albiei bazinului acvatic !

Se interzice scaldatul pe timp
de furtuna si in conditii
meteo nefavorabile !

Se interzice apropierea in
inot de ambarcatiuni si alte
mijloace plutitoare !

Se interzice plonjatul in apa
de pe barci, poduri si dane !

Se interzice balansarea
barcii si sariturile de pe un
bord pe altul !

Se interzice supraincarcarea
ambarcatiunilor si deplasare
cu acestea!

ATENTIE !

SCALDATUL iN STARE DE
EBRIETATE
POATE DEVENI FATAL!

STIMATI CETATENI, NU UITATI !
PRINTR-UN COMPORTAMENT PREVENTIV, VA SALVATI VIATA!

-
IN CAZ DE SITUATII DE URGENTA, APELATI (,"2]
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Munncrepcrso Buyrpennux [lea Pecnydosmmxn Mongosa @* ﬁ
I'enepanbubiii UHcnexTopar no Ypessbiyaiinbiv Curyanusim |
I'enepanbHoe Ynpasienne [IpeBenuun

OcHoBHbIe NpaBuna noBeAeHUs BO BpeMs KynaHus
BHUMAHUIO POOUTENEN !

KynaWTtecb C JeTbMM TONbLKO
B cneuunanbHoO
060pyAOBaHHbIX MecTax 1
nop HabnwogeHuem !

Cnepgute 3a geTbMu, fgaxe
€Cnv OHM YMeKT nnasarhb !

NMocTosAHHO cneauTte 3a
noBeaeHueM AeTeu B Boae, U
He OTBOAUTE OT HUX
BHUMaHusA !

Cnepgure 3a 0eTbMU BO
BpeMA Urp B Boae — AeTun
OYeHb Henpeackasyembl !

\ 3anpelyaeTtcs KynaHue Ha
nnaBaTenbHbIX CpeAcCTBax 3a
npeaenamu 3oHbl nnsxa!

3anpelyaeTcs KynaHue 3a
npeaenamu 30HbI Nnsxa !

3anpeliaeTca HbIPATb U
KynaTtbcsi B Heo6opyaoBaH-
HbIX MecTax U B Bogoemax ¢
HEU3BECTHbIM penbedom !

3anpellaeTca KynaHue Bo
BpeMs rposbl 1 Npu
He6naronpuaTHou noroge !

3anpelaeTca NpuonmKaTbcsa
K rnogKam u apyrum
nnaeatenbHbIM cpeAcTBam !

3anpelyaeTcs HbIpATb B
BoAy C NOAOK, MOCTOB U
aamo!

3anpeujaetcs neperpys
JIOAO0K U NnepeaBWXEHUE Ha
Hux!

3anpellaeTca packauMBaTb
JIOOKW U Npbiratb C JIOOAKU Ha

noaky !

BHAMAHMUE !

KYNAHUE B HETPE3BOM
BUOE MOXET NPUBECTU K
TPATEOUN'!

VYBAJKAEMBIE I'PA’K/IAHE, HE 3ABBIBAWTE !
IOCPEJICTBOM ITPABIJILHOI'O IOBEJIEHHS, BBl CIIACAETE KW3HB !

-
B CJIVYAE HECYACTHOT'O CJTYYASI, 3BOHUTE (.112 ]



Anexanr. 4
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Ministerul Afacerilor Interne al Republicii Moldova yo'f
s Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta v *
71\ Directia generala preventie 4y

Cum sa evitam consecintele caniculei si sa pastram sanatatea !
RECOMANDARI GENERALE

intrebuintati cel putin 1,5-2,5
litri de apa pe zi!

Aplicati crema de protectie
solara pe partile descoperite
ale pielii !

Setati climatizatorul la tempe-

ratura intre +23 si +26 C ! Nu

utilizati ventilatorul la tempe-
raturi peste +32 C !

Evitati aflarea indelungata la
soare, in special intre orele
11.00 si 17.00!

Reduceti cantitatea de
hrana, in special grasimile de
origine animala !

Evitati consumul de
alcool si cafea !

3
&
&)
®
©
&

Purtati ochelari de soare !

OIS

Faceti dusuri caldute de mai
multe ori pe zi!

imbracati haine subtiri si largi

din tesaturi naturale, care vor

acoperi corpul, acoperiti capul
cu un chipiu !

Reduceti efortul fizic !

Evitati deplasarile in
transportul public in orele
de varf!

Renuntati la fumat!

Expunerea la razele solare
directe trebuie evitata de

catre persoanele care:

au antecedente de
infarct miocardic sau
insult cerebral.

sufera de hipertensiune
arteriala, stenocardie,
boala ischemica a inimii.
au boli oncologice.

sufera de obezitate sau
dereglari ale glandei fe]

tiroide. EV\:

STIMATI CETATENI, NU UITATI !
PRINTR-UN COMPORTAMENT PREVENTIV, VA SALVATI VIATA'!

iN CAZ DE SITUATII DE URGENTA, APELATI

(2]
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Munucrepcrso Buyrpennux /lea Pecnydiankn Moanosa e c.
Ienepanbubiii Uncnexkropar no UpesBsruaiinpiv Curyamusam .
I'enepanbnoe Ynpasienue [IpeBennnu

Kak usbexaTb nocneacTBuM Xapbl U COXPaHUTb 340poBbLe !

OBLWME PEKOMEHOALIUN

MpuHuManTe Tennbiv Ay
KaK MOXHO 4allle B TeMeHue
aHa !

HaHocuTe conHuesalUTHbIe 0';‘;%;9 bge':'g?p‘;zi‘:’flx“llg_
erMa Ha OTKpb";ble yqaCTK“ He%, SaKpblBaIOl.l.lyIO Terno, uro-
KoxM nosHble yo6opsbl !

Ynorpe6nante MUHUMYM 1,5-
2,5 nutpa Boabl B AeHb !

BhicTaBbTe TemMnepaTtypy KOH-
OvuuoHepa mexay +23 n +26 C !
He ucnonb3yite BEHTUNATOP
npu Temnepartype Bbiwe +32 C !

CHusbTe chusnyeckme
Harpyskm !

W3beraiite ANUTENbHOTO
npe6biBaHUA Ha COJIHLE,
ocobeHHo ¢ 11.00 go 17.00
yacoB ! o™ e

W3berante noesnok B obLle-
CTBEHHOM TpaHcrnopTe
B Yachbl NUK !

CokpaTtute KOnu4ecTeo
Nu1LKN, 0COOEHHO XUPOB
XUBOTHOTO NPOUCXOXAEHUSA!

OTKaXuTeCh OT KypeHus !

MUsberante ynotpebneHus Komy cnegyet usberarb nps-

2

ankorons u kode ! MbIX COJTHEYHbIX JTYYEeu:

e  TeM, KTO NepeHec UH-
¢hapKT UNU MHCYNbT.

o TeM, KTO CTpaaaeTt runep-

HocuTe conHuesalmuTHbIe TOHUEW, CTeHokapanen,
oukn ! ULeMUYecKoi 6onesHbIo

cepaua.
e  TeMm, KTO 60reH OHKONOru-

4YeCKMMM 3a60neBaHNSIMM.
. TEM, KTO CTpajaeT oxupe-

HMeM unu npoGnemamm ]

CO LMTOBUAHOM Xene3oM. EV\:

VBAJKAEMBIE T'PAJK/IAHE, HE 3ABBIBAWTE !
IIOCPEJICTBOM ITPABHJIBHOI'O IIOBEJIEHWS, BbI CIIACAETE KHU3Hb !

POODE®

)

B CJIYYAE HECYHACTHOI'O C/IYYAs, 3BOHUTE t1 sos



