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in Domeniul Invatamantului

Cu referire la desfasurarea activitatilor consacrate Saptamanii Europene a
Sportului, Ministerul Educatiei si Cercetarii comunica.

In contextul desfasurarii Saptamanii Europene a Sportului, organizati in
perioada 30 septembrie — 5 octombrie 2025, si avand In vedere marcarea a 10 ani de
la initierea acestei importante initiative europene, Ministerul Educatiei si Cercetarii
sustine activ promovarea miscarii, sportului si a unui stil de viata sanatos in randul
tinerilor din Republica Moldova.

Cu acest prilej, la data de 30 septembrie 2025, va fi dat startul oficial al
Saptamanii Europene a Sportului prin desfasurarea evenimentului national
,#BeActive Schools / Wake Up Gymnastics”, care va avea loc simultan 1n toate
institutiile de invatdmant general din tara, incepand cu ora 07:45.

Evenimentul consta intr-o sesiune de exercitii fizice matinale, cu durata de 15
minute, la care vor participa elevii si cadrele didactice, sub coordonarea online a
Ministerului Educatiei si Cercetérii, transmisa In direct de la sediul Guvernului
Republicii Moldova.

Participarea oficialilor ministeriali si a Ministrului Educatiei si Cercetarii la
acest flashmob exprimd angajamentul institutional fata de valorile sportului,
disciplinei si unui mod de viata activ si sanatos.

In acest context, solicitim respectuos OLSDI sa:

1. Informeze si mobilizeze toate institutiile de Tnvatdmant din subordine pentru
participarea activd la evenimentul ,#BeActive Schools / Wake Up

Gymnastics”;

2. Promoveze evenimentul la nivel local, inclusiv prin intermediul retelelor
sociale, utilizand hashtag-ul oficial #BeActiveSchools /
#WakeUpGymnastics.

Contam pe implicarea activa a comunitétii educationale in sprijinirea acestei
initiative si in promovarea unui mod de viata, sanatos in randul tinerei generatii.
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