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Organelor locale de specialitate in domeniul invatamantului

Institutiile de invatamant general

In temeiul scrisorii Agentiei Nationale pentru Sanitate Publici Cu privire la
situatia epidemiologica a gripei, infectiilor respiratorii virale acute si madsurile de
redresare, Ministerul Educatiei si Cercetarii informeaza ca conform datelor de
supraveghere epidemiologicd, 1n sezonul gripal 2025/2026, incepand cu spt.40/2025
(29.09.2025-05.10.2025) péana in spt. 01/2026 (29.12.2025- 04.01.2026) au fost
inregistrate cumulativ 834 cazuri de gripa sezoniera si 26.591 cazuri de IACRS. Evolutia
morbidititii prin gripa sezonierd in sezonul gripal curent este in crestere. In siptimana
01/2026 (29.12.2025-04.01.2026) au fost Inregistrate 363 cazuri de gripa, fiind cu 40,1%
mai multe cazuri comparativ cu saptimana precedenti. In randul copiilor de vérsta 0-14
ani s-au Inregistrat 275 cazuri, fiind cu 31,0% cazuri mai multe comparativ cu sdptdméana
precedenta.

Avand in vedere cresterea numarului de cazuri de gripa la nivel national, precum si

reluarea Tn curand a procesului educational cu prezenta fizica a elevilor In institutiile de
invatamant, in scopul consolidarii masurilor de prevenire si control al infectiilor
respiratorii, Agentia Nationald pentru Sanatate Publica recomanda urmatoarele actiuni:

1. Intensificarea masurilor de igiend in institutiile de invatamdant indiferent de nivel:

a) Asigurarea disponibilitdtii permanente a produselor pentru igiena mainilor,
inclusiv sapun lichid si dezinfectanti pe baza de alcool, in grupurile sanitare si spatiile
comune;

b) Curdtarea frecventa a suprafetelor cu risc crescut de contaminare, cum ar fi
bancile, clantele usilor, balustradele si echipamentele utilizate in comun;

c) Aerisirea regulata a salilor de clasd si a altor spatii inchise, inclusiv in pauze,
precum si organizarea activitatilor astfel incat sa se evite supraaglomerarea.

2. Supravegherea starii de sandtate a copiiloy, elevilor si personalului didactic:

a) Realizarea triajului zilnic observational la intrarea in institutie, pentru
identificarea precoce a simptomelor de infectie respiratorie;

b) Informarea si responsabilizarea parintilor privind necesitatea mentinerii la
domiciliu a copiilor care prezintd semne de boala, cu notificarea telefonica a institutiei de
invatamant;



¢) Recomandarea adresarii la medicul de familie la aparitia primelor simptome de
infectie respiratorie;

d) Conducitorilor institutiilor de educatie li se recomanda sa organizeze repausul
diferentiat pentru copiii din clasele/grupele identificate, In urma anchetei epidemiologice,
ca fiind contacti ai cazurilor de gripa, astfel incat acesta sa nu coincida cu cel al altor
clase/grupe.

3. Cresterea nivelului de informare si educatie sanitara:

a) Organizarea unor sesiuni de informare pentru elevi, profesori si parinti privind
masurile de prevenire a imbolndvirilor respiratorii, importanta igienei respiratorii $i a
auto-monitorizarii simptomelor;

b) Distribuirea si afisarea, in locuri vizibile, a materialelor informative privind
prevenirea si controlul infectiilor respiratorii, inclusiv cele disponibile pe platforma:
https://gripamd.wordpress.com/2022/10/12/545/.
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