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I. OBIECTIVE GENERALE

Festivalul National al Jocurilor de Miscare, in memoria lui Andrei Ghimp (Festivalul), editia
a Xl-a, este o competitic ce se desfasoara intre elevii gimnaziilor, liceelor, colegiilor, scoli
profesionale.

Obiectivele:

e Formarea deprinderilor de a practica sistematic exercitiile fizice;

e (Cultivarea unui mod sanatos de viata;

e Formarea motivarii pentru atragerea elevilor in activitati sportive;

e Dezvoltarea sportului scolar.

I1. LOCUL SI PERIOADA DESFASURARII
Festivalul se va desfasura in 4 etape:
1 etapa: competitii interne scolare (ianuarie, 2026);
a 2-a etapd: raionala / municipala (ianuarie-februarie, 2026);
a 3-a etapa: Zonala (anexa nr. 1):
e Zona Sud —21.02.2026 (mun. Comrat);.
e Zona Nord —22.02.2026 (mun. Balti);
e Zona Centru — 28.02.2026 (r-1 Straseni);
e Zona mun. Chisindu — 01.03.2026;
a 4-a etapd — Finala, 14.03.2025, mun. Chisinau.

111.ORGANIZATORII COMPETITHLOR

La Prima etapa, de organizare si desfasurarea competitiilor Festivalului vor fi responsabili
conducatorii institutiilor de invatdmant general, invatamantul profesional tehnic si profesorii de
educatie fizica.

La a ll-a etapa — Organele Locale de Specialitate din Domeniul Invatimantului.

La a Ill-a si a IV-a etape — Federatia Sportului Scolar din Republica Moldova (FSSRM) in
colaborare cu Ministerul Educatiei si Cercetdrii al Republicii Moldova, Organele Locale de
Specialitate din Domeniul Invitamantului.

Responsabilitatea directd de desfasurare a Festivalului i revine Colegiului Principal de Arbitrii
(CPA), aprobat de citre FSSRM.

IV. CERINTELE PENTRU PARTICIPANTI SI CONDITIILE DE ADMITERE
Pentru participare Tn cadru Festivalului se admit echipele din institutiile de invatamant general
si invatamantul profesional tehnic.
Festivalul se desfasoara in 2 categorii de varsta pe echipe:
e [ categoria: anii de nastere 2007-2009;
e A ll-a categoria: anii de nastere 2010-2012.
Componenta echipei: 13 membri — 5 baieti, 5 fete, 2 elevi de rezerva (1b +1f), un profesor de
educatie fizica, din aceeasi institutie de invatamant.
La competitii nu se admit echipele din scoli sportive, case si palate de creatie, cluburi sportive,
precum si selectionate din doud sau mai multe institutii de invatamant.

V. PROGRAMA COMPETITIONALA
Programa a Festivalului este constituita din:
o Stafete;
e Proiecte de joc.
Programa Festivalului si conditiile (anexa 4).
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V1. MODALITATEA APRECIERII INVINGATORILOR

Invingatorii si premiantii, la toate etapele Festivalului, sunt determinati in baza sumei locurilor
(punctaj minimal acumulat). In caz de egalitate intre doud sau mai multe echipe, are prioritate
echipa care a acumulat majoritatea locurilor 1, 11, 111, etc.

Dupa prima etapa (scolard) se va selecta selectionata institutiei pentru a participa in etapele II,
I siIV.

Tn etapa Finali (a IV-a) vor participa 8 echipe din fiecare categorie de varsti, castigatorii etapei
a lll-a. Tn total 16 echipe.

Raportul, inregistrarile, albumele foto, informatiile despre rezultatele competitiilor (pe suport
de hértie si in format electronic) vor fi furnizate de catre CPA n termen de 15 de zile la Ministerul
Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova, Federatia Sportului Scolar din Republica Moldova.

VIl. PREMIEREA

Echipele, detinatoare locului | n Finala Festivalului, vor fi premiate cu Cupe si Diplome,
participantii - cu medalii si diplome. Echipele plasate pe locurile Il si 111 vor fi premiate cu
Diplome, participantii - cu medalii si diplome.

VIll. CONDITIILE FINANCIARE

La prima etapa, cheltuielile de organizare, desfasurare si premiere vor fi suportate de catre
institutia.

La a ll-a etapd, cheltuielile de organizare, desfasurare si premiere vor fi suportate de catre
Organele Locale de Specialitate din Domeniul Invatimantului. Cheltuielile pentru deplasarea
echipelor participante la aceasta etapa (drumul tur - retur) vor fi suportate de organizatiile care
deleaga echipele.

La etapa a Ill-a si a IV-a, cheltuielile de organizare, desfasurare si premiere vor fi suportate de
catre organizatori. Cheltuielile pentru deplasarea echipelor participante la acestea etape (drumul
tur - retur) vor fi suportate de organizatiile care deleaga echipele.

Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova va acorda Cupa si medalii pentru
decorarea echipelor clasate pe locul I, I1, 111 in Finala Festivalului, clasament general. VVa acoperi
cheltuielile: arenda spatiilor pentru desfasurarea competitiilor, hrana participantilor (Finala),
transportul pentru deplasarea arbitrilor la jocuri zonale (drumul tur - retur), hrana arbitrilor Tn etape
Finald si zonale a Festivalului.

Federatia Sportului Scolar din Republica Moldova va acorda cupe, medalii si diplome pentru
competitii zonale si cupe, diplome pentru probe competitionale in Finala Festivalului, arbitrajul.

IX. TERMENELE DE PREZENTARE A CERERILOR DE PARTICIPARE

Cererile de participare la etapa a Il1-a se expediaza pana pe data 18 februarie 2026.

Concretizarile pot fi solicitate la adresa de e-mail: fssrm2009@gmail.com, tel.: 068327424,
079122995 — lurie Berlinschii;

Echipele, sosite la etape 111 si IV a Festivalului, prezintd Comisiei de validare urmatoarele acte:

* Oferta de participare, aprobata de catre conducatorul institutiei de invatamant si medic (anexa
2);

* Certificatul de nastere sau buletinul de identitate in original si copia pentru fiecare participant
si profesor de educatie fizica;

+ Copia dosarului personal pentru fiecare participant din institutie, autentificat prin sigiliul ori
fisa personala a participantului (anexa 3) ori carnet de elev (anexa 3).

REGULAMENTUL RESPECTIV POATE FI CONSIDERAT DREPT INVITATIE
OFICIALA PENTRU PARTICIPARE iN COMPETITII
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Anexa 1

Zona Nord

Zona Centru

Zona Sud

mun. Balti

Raionul Anenii Noi

mun. Comrat

Raionul Camenca

Raionul Calarasi

Raionul Basarabeasca

Raionul Briceni

Raionul Criuleni

Raionul Cahul

Raionul Donduseni

Raionul Dubasari

Raionul Cantemir

Raionul Drochia

Raionul Hincesti

Raionul Cimislia

Raionul Falesti

Raionul laloveni

Raionul Leova

Raionul Floresti

Raionul Nisporeni

Raionul Taraclia

Raionul Glodeni

Raionul Orhei

Raionul Ceadir-Lunga

Raionul Ocnita

Raionul Straseni

Raionul Vulcanesti

Raionul Riscani

Raionul Grigoropol

Raionul Causeni

Raionul Singerei

Raionul Rezina

Raionul Stefan Voda

Raionul Soldanesti

Raionul Telenesti

mun. Tiraspol

Raionul Soroca

Raionul Ribnita

mun. Bender

Raionul Edineti

Raionul Ungheni
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Anexa 2

Catre Federatia Sportului Scolar din Republica Moldova

(organizatorul competitiei)

Oferta de participare
la Festivalul National al Jocurilor de Miscare
n memoria lui Andrei Ghimp
editia a Xl-a

De la echipa

(denumirea institutii de invatamant)

Nr. Numele Anul nasterii V!za _
d/o Prenumele ’ medicului

1

O oI NOOD|OIBIW|IDN

=
o

|
H

R
N

Admisi elevi

L.S. _

Directorul / /

L.S.
organizatiei Profesor
de educatie fizica / /
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Anexa 3

Festivalul National deschis al Jocurilor de Miscare, in memoria lui Andrei
Ghimp, editia a XI-a

Foto

L.S.

FISA PERSONALA

Institutia de invatdmant

Numele

Prenumele

Anul nasterii

Clasa

Tnmatriculat in institutie «

Director:

»

Festivalul National deschis al Jocurilor de Miscare, in memoria lui Andrei
Ghimp, editia a Xl-a

Foto

L.S.

FISA PERSONALA

Institutia de invatdmant

Numele

Prenumele

Anul nasterii

Clasa

Tnmatriculat in institutie «

»

Director:

613




Anexa 4
CONDITIILE
de organizare si desfasurare a
Festivalului National al Jocurilor de Miscare,
in memoria lui Andrei Ghimp, editia a XI-a
STAFETE

Componenta echipei: 5 baieti, 5 fete (de rezerva 1 baiat, 1 fatd). Schimbul se permite numai
intre stafete, nici de cum in timpul cand ele se desfasoara.

1. «Conducerea mingii»

Pista de alergare: 15-20 m. In capitul pistei de alergat este linia de Tntoarcere.

Echipa este aranjata in doud coloane in spatele liniei de start/finis.

Varianta Nr.1: Primii doi participanti cu o0 mana (unu cu stanga, celalalt cu dreapta) tin de
marginea bastonul de gimnastica, in cealaltd mana mingea de baschet. (des. 1).

2 =4
cleloloy ] Pl = —»| 55
00O 2 & 15-20m & g

Des. 1

La semnalul arbitrului, prima pereche de participanti, tinand cu o mana bastonul de gimnastica,
alearga spre linia de intoarcere cu conducerea mingii de baschet (unu cu stanga, celilalt cu
dreapta). Trecand linia de intoarcere, indeplinesc oprire, fixeaza bastonul de gimnastica pe podea,
continuand conducerea mingii de baschet, se intorc cu fata spre linia start/finis, schimba mingea
in cealaltd mana, iau bastonul de gimnastica cu altd mana, aleargd inapoi conducand mingea de
baschet spre linia de start/finis, transmit stafeta perechii nr.2 etc.

Varianta Nr.2: de asemenea, un participant din pereche executa conducerea mingii de baschet
cu dreapta/stanga, celdlalt conduce mingea de fotbal cu piciorul. Dupa linia de intoarcere
participantii se schimba cu mingea, totusi daca primul participant executa conducerea mingii de
baschet cu stdnga (dreapta), atunci inapoi al doilea executd conducerea mingii de baschet cu
dreapta (stanga).

Cronometru se opreste, cand ultima pereche de participanti, indeplinesc sarcina si trec linia de
start/finis.

2. «Cetatea»
Pista de alergare: 15-20m, marcarea liniei de start/finis si linia de aruncare. La distanta de 8-

10m de la linia de start/finis, «linia de constructie». La linia de start/finis stau 6 (sase) conuri mari.
Dupa linia de aruncare pe podea se afld un cerc de gimnastica, in interiorul lui o minge de baschet.

Echipa este aranjata in coloand céte doi in spatele liniei de start/finis. Prima pereche au in mana
douad bastoane de gimnastica, care le tin de margine (des. 2).

©©©©%§:§5 8-10m g R

=5 15-20m gc”

OO0 O® £sg =i O}
Des. 2
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La semnalul arbitrului, prima pereche de participanti din echipd, cu ajutorul bastoanelor de
gimnastica, iau primul con, alearga la linia de «constructie», fixeaza conul pe linie, alearga inapoi,
transmit stafeta (bastoanele de gimnastica) perechii nr.2 etc. Echipa cu ajutorul bastoanelor de
gimnastica trebuie sa construiasca «cetatea» (des. 3).

A cincea pereche de participanti din echipd, indeplinesc sarcina, fixand al cincilea con, alearga
la linia de start/finis, transmit stafeta capitanului de echipa.

JAVAN
EAVAVINE. VAVAVAN

Des. 3 Des. 4

Capitanul echipei cu al saselea con in mana alearga spre «cetate», al fixeaza («acoperisul
cetatii») (des. 4), alearga la linia de aruncare, ia mingea de baschet si il rostogoleste, se straduie sa
tinteascd in «cetate». In cazul cand, daci mingea nu sa atins de «cetate», participantii echipei
recupereaza mingea si o transmit capitanului, acesta, la randul sau, se straduie sa tinteascd in
«cetate».

Cronometru se opreste, cAnd mingea sa atins de «cetate».

3. «Fusul»

Pista de alergare 15-20m, marcata cu doua linii start/finis (1-pentru baieti, 2-pentru fete).

Baietii si fetele formeaza un cerc in spatele liniei de start/finis , aranjati spate la spate, cuplat
de antebrate.(Des. 6).

o |« 15-20m NS

(©) C B - s & 1@

ocP| =z 5t e
Des. 6

La semnalul arbitrului, baietii se deplaseaza impreuna spre linia de start/finis a fetelor, tinandu-
se cuplat. Fetele vor lua startul dupa ce ultimul baiat a trecut linia de start/finis.

Cronometrul se opreste atunci cind ultima participanta trece de linia Start/finis.

4. «Cursa Mingii»

Pista de alergare 15-20 m, marcati de doud conuri. Intre conuri sunt marcate 10 puncte (linii)
pentru fiecare participant al echipei, distanta intre puncte 1-1,5m (Des. 7).

P 15-20m >
o— o o o o o ° ° o ‘

1-1,5m

Des. 7

Echipa est aranjata intr-o coloana fiecare la punctul sau, primul participant are in mana o minge

de baschet.
La semnalul arbitrului, primul participant transmite mingea cu doua maini deasupra capului
la al doilea, al doilea la al treilea cu doud maini printre picioare (mingea nu trebuie sa se atinga de
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podea), al treilea la al patrulea cu doud maini deasupra capului, al patrulea la al cincilea cu doua
maini printre picioare etc. (consecutiv: cu doua maini deasupra capului, cu doud maini printre
picioare). Al zecelea participant, primind mingea, ocoleste conul cu mingea in mana, care sta in
spate, alearga pe pista pe linie dreapta, ocoleste al doilea con si se aranjeaza la primul punct (linie),
transmite mingea cu doud maini deasupra capului partenerului din spate.

Péana cand al zecelea participant alearga toti participantii se schimba inapoi cu un punct etc.
(Des. 8).

é‘[‘ ’(}+@—K}+@~N}+©—%>+@—4%*0————+ﬁ‘>

Des. 8

Cronometrul se opreste, cand primul participant, parcurge distanta, se aranjeaza la primul
punct (linie).

5. «Ridichea»

Zona de lucru: linia de start. La distanta de 1,5-2m de la linia de start este fixat pe podea un
cerc de gimnastica. In cerc se gisesc obiecte de dimensiuni mici - 30 bucati. In spatele liniei de
start se afla o galeata (Des. 9).

Des. 9

Echipa se afla in spatele liniei de start forméand doua grupuri (baiti si fete).

La semnalul arbitrului un baiat si o fatd stand pe un picior, incearca sd ajunga obiecte din cerc,
ceilalti participanti din echipa 1i ajuta tinandu-i de celalalt picior, de trunchi, acestia la randul sau
tinandu-se si sprijinindu-se de coechipierul din fatd. (Baietii asigurd partenerul sau, fetele-
partenera).

Participantii care iau obiectele nu trebuie sa se atinga de zona dintre linia de start si cerc.
Obiectele din cerc vor fi puse in galeata.

Cronometrul se opreste cand ultimul obiect este pus in galeata.

6. «Tunelul»

Pista de alergare 15-20m, marcate cu doua linii start/finis (prima pentru baieti, a doua pentru
fete). Intre linii sunt fixate 5 cercuri de gimnastici.. Distanta dintre cercuri 2,5-3m.

Participantii echipei sunt aranjati intr-o coloana in spatele liniei de start/finis (Des. 10).

15-20m

A

2,5-

O<«=>0 o O

Linia

start/ﬁni

o060

S1uty /ey
ap eiur]

O

00000

Des. 10

La semnalul arbitrului, primul participant alearga cétre primul cerc, il trece prin sine, si se
aranjeaza, tinand cercul cu o méina (mainile), formand «tunel». Al doilea participant alearga trece
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prin cerc, care al tine primul participant, alearga catre al doilea cerc il trece prin sine si se aranjeaza
cu al doilea cerc, formand «tunel» etc. Cand prin primul cerc a trecut al cincilea participant din
echipd, primul trece cercul prin sine, il lasa in pozitia sa initiala, unde a fost el inainte de start,
alearga in «tunel», dupa el alearga al doilea participant, repetand actiunea primului participant etc.
Al cincilea participant, cand prin cercul lui a trecut al patrulea participant, trece cercul prin sine,
lasa cercul pe podea, finiseaza, transmite stafeta fetelor. Fetele indeplinesc aceiasi sarcind.

Cronometrul se opreste, cand a cincea participanta va parcurge linia de start/finis.

7. «Cowboy»

Pista de alergare 15-20m, marcate cu doua linii start/finis (prima pentru baieti, a doua pentru
fete).

Participantii echipei sunt aranjati intr-o coloana in spatele liniei start/finis (Des. 11).

Primul participant, are in posesie un cerc de gimnastica mic, imbracat la nivelul centurii.

P 15-20m -
0000@| - : 00000
Des. 11

Pozitia initiala: semi asezat, mainile dupd cap (bratele sus, indoite din coate sau bratele
lateral), cercul se mentine pe picioare sau (solduri).

La semnalul arbitrului, primul participant din echipa se deplaseaza in pozitia initiald pe pista
de alergat, straduind se sa nu scape cercul (atingerea cercului cu mainile este strict interzis).
Parcurgand distanta, transmite cercul primei participate din echipa etc.

Cronometrul se opreste, cand a cincea participantd va parcurge linia de start/finis.

8. «Traversa»

Pista de alergare 15-20m, marcata cu doua linii start/finis si linia de «incarcare». La mijlocul
pistei de alergat este fixat un cerc de gimnastica, care este legat cu doud funii. In spatele liniei de
«incarcare» se afla o galeatd cu 10 mingi de tenis de camp.

Echipa se afla in spatele liniei de start/finis. (Des. 12).

15-20m :

Q@ 23 8 5
soae9%nlsr— 0 O ——3 U =3

000009001 i

Q)

Des. 10

La semnalul arbitrului, primul participant din echipa aleraga spre lia de «incarcare», din spatele
liniei ia funia, trage cercul in spatele liniei de «incércarey, ia o0 minge din galeatd, al pune in cerc,
da semnal pentru «traversd» participantii echipei trag cercul cu mingea in spatele liniei de
start/finis, straduinduse, ca mingea s nu sara din cerc. Primul participant insoteste «marfa» (cercul
sl mingea).

Tn timpul «traversei» al doilea participant alearga (merge) la linia de «incircarey, ca, spre finele
lucrului echipei, sa traga cercul si sd «incarcarce» mingea etc.

Cronometrul se opreste, cand al zecea minge va traversa linia de start/finis.

10 | 13
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PROIECT DE JOC
«NOROCUL»

Componenta echipei: 5 baieti, 5 fete (rezerva un baiat, o fata). Schimbul se permite in zona de
transmitere a stafetei.
Locul desfasurarii: Teren sportiv mare, teren de joacd, sala de sport, unde este desenat
marcajul (Des. 1).
Pista de alergare;
Punctul de start/transmiterea stafetei/finis;
Statii (3-6);
Punctul de noroc;
Intrarea/iesirea de la statie.

Statia
Nr.2

VVVYVYY

1030J©)$ BAIO)IWISURT)
‘§1U1j/)Ie)S Op BUOZ

Statia
Nr.3

Punctul de noroc

Des. 1

Termeni si conditii ale proiectului de joc:

Timpul de lucru in proiectul de joc: 10-15 minute.

La semnalul Arbitrului principal, in acelasi timp starteazd 4-6 echipe (din caz cd banda de
alergat este Ingusta, echipele starteaza peste fiecare 5 sec.). Starteaza baietii (cinci participanti din
echipad), la unul din participanti in méana se afld bastonul de stafetd. Echipa alearga pe pista de
alergat, se apropie la punctul de noroc, unde sunt cubulete cu cifre de la 1 la 6. Capitanul echipei
aruncd un cubulet si priveste ce cifra ia cazut. Baietii spre zona de transmitere a stafetei si transmit
stafeta fetelor (bastonul de stafeta si le spun la ce statie sd alerge pentru a indeplini sarcina).

Fetele aleargd pe pistd, aleargd la statie, care lea cazut pe cub, indeplinesc sarcina, se intorc
inapoi pe pista de alergat, alearga la punctul de noroc, arunca cubul, transmit stafeta, spun numarul
statiei etc.

Conditiile:

e Schimbul se permite in zona de start/finis/transmiterea stafetei, in timpul de odihna a
baietilor, fetelor.

e Echipa la statie Incep sarcina la semnalul arbitrului, cand sunt prezenti toti cinci
participanti.

e La semnalul arbitrului principal (FINIS), echipa trebuie sa finiseze lucru la statie si sa
treacd linia de finis a pistei.

11| 13
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Transmiterea stafetei: ultimul bdiat din echipa, care a intrat in zona de transmitere a stafetei,
transmite bastonul de stafetd la prima fata, care prima trebuie sa iasa din zona de transmitere a
stafetei si invers.

Penalitati si sanctiuni:

e Greseala la transmiterea stafetei — penalitate: +15sec.;

e Impiedicarea echipei adverse la indeplinirea sarcinii - penalitate: +60sec.;
e Greseala la intrarea/iesirea spre si de la statie - penalitate: +60 sec.;

e Ne indeplinirea sarcinii - penalitate: minus 1 cerc

Aprecierea rezultatelor:

Tn proiectul de joc «Norocul» castiga echipa, care a alergat cele mai multe cercuri. Din caz
de numar egal de cercuri la doud sau mai multe echipe, locul de mai sus il ocupa echipa, care a
acumulat cele mai putine penalitati. Daca si acesti indici sunt egali, locul de mai sus il ocupa
echipa, care are cel mai scurt timp de finalizare (in secunde).

PROIECT DEJOC
«DE NEOPRIT»

Componenta echipei: 5 baieti, 5 fete (rezerva un bdiat, o fata).
Proiectul este din doud parti. Prima parte — startul fetelor, a doua parte — startul baietilor.
Schimbul se permite in zona de transmitere a stafetei.
Locul desfasurarii: Teren sportiv mare, teren de joaca, sald de sport, unde este desenat
marcajul (Des. 1).
Pista de alergare;
Punctul de start/transmiterea stafetei/finis;
Zona de tragere la sorti;
Statii (2);
«incércétoarea»;
Intrarea/iesirea de la statie;

VVVYVYYVY

10)9JB)$ BOIS}IWISURT)
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«Incarcatoarea»

Zona de
tragere la
sorti

Des. 1

Termeni si conditii ale proiectului de joc:

Timpul de lucru in proiectul de joc: 10-15 minute.

La semnalul Arbitrului principal, in acelasi timp concomitent starteaza 4-6 participanti din
diferite echipe (din caz ca banda de alergat este ingusta, echipele starteaza peste fiecare 2 sec).
Participantii aleargd pe pista de alergat, se apropie la zona de tragere la sorti, unde sunt cubulete

12 | 13
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cu cifre de la 1 la 6. Arunca cubul. Daca pe cubulet a cazut cifra - 1-2, participantul ia mingea de
culoare verde, cifra 3-4, participantul ia mingea de culoare albastra, cifra 5-6, alearga la
«incarcatoarey (alearga o portiune 10-15m, atinge conul («se incarcdy), aleargd inapoi, transmite
stafeta). Transmite stafeta participantului nr.2, transmitdnd si mingea. Al doilea participant alearga
si tot indeplineste sarcina, transmite (mingea(ile)), participantului nr.3 etc.

Participantul poate folosi (mingea(ile)), aruncand in adversari, care se afla pe pista de alergat.
Daca un participant a fost lovit cu mingea verde, el alearga la prima statie si indeplineste 10 sarituri
cu coarda. Daca a fost lovit cu mingea albastrd, participantul indeplineste sarcina la a doua statie
— Indoirea si dezdoirea bratelor din sprijin culcat (fetele — 5 repetari, baietii — 8 repetari). Dupa
indeplinirea sarcinii, alearga in zona de tragere la sorti, si transmit stafeta urmatorului partener din
echipa.

Conditiile:

e Se permite de aruncat mingea in adversar, care se afla pe pista de alergat.

e Si aruncam mingea in adversar, care indeplineste sarcina la statie sau se afla in zona de

transmitere a stafetei, tragerea la sorti, nu se recomanda — pierdeti mingea.

e Preluarea mingii, care se afla pe pista de alergare sau la statii, este interzis.
Lovirea jucatorului este valida atunci cand, a fost lovit cu mingea din aer (de la pdmant
sau podea nu se ia in calcul).
Mingile utilizate, sunt preluate de arbitri si sunt transportate in zona de tragere la sorti.
De lasat (mingea(ile)) in zona de transmitere a stafetei, interzis.
Daca jucatorul, in timp ce alearga, a scdpat mingea — se considera minge pierduta.
La semnalul arbitrului principal (FINIS), echipa trebuie sa finiseze lucru la statie si sa
finiseze.

Transmiterea stafetei: numai in zona de transmitere a stafetei.

Penalitati si sanctiuni:

e Greseala la transmiterea stafetei — penalitate: +15sec.;

e Impiedicarea echipei adverse la indeplinirea sarcinii - penalitate: +60sec.;
e QGreseala la intrarea/iesirea spre si de la statie - penalitate: +60 sec.;

e Ne indeplinirea sarcinii - penalitate: minus 1 cerc

Aprecierea rezultatelor:

In proiectul de joc «De Neoprit» rezultatele baietilor se sumeazi cu rezultatul fetelor. Castiga
echipa, care a alergat cele mai multe cercuri. Din caz de numar egal de cercuri la doua sau mai
multe echipe, locul de mai sus il ocupa echipa, care a acumulat cele mai putine penalitati. Daca si
acesti indici sunt egali, locul de mai sus il ocupd echipa, care are cel mai scurt timp de finalizare
(in secunde).
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