REGULAMENTUL
de organizare si desfăşurare a jocurilor militar-sportive 
în cadrul Zilei recrutului cu tinerii
NOŢIUNI GENERALE


Jocurile militar-sportive cu recruţii se desfăşoară la disciplinele sportive şi probele aplicative-militare în conformitate cu prevederile stipulate în prezentul regulament la următoarele probe: 


a) Probele din concurs:

· individuale: 



- alergare de ștafetă 1000 m  (băieți și fete) – 4 persoane;



- alergare 100 m  (băieți și fete) – 4 persoane;

- tracţiuni în braţe la bara fixă (băiat) – 1 persoană;
- ridicarea trunchiului (fată) – 1 persoană;
- ridicarea halterei (16 kg) prin procedeul aruncare (băiat) – 1 persoane;
· pe echipă:
· tragerea otgonului – conform ofertei aparte.
b) Probele din afara concursului: 
- montarea-demontarea pistolului mitralieră (un reprezentant din echipă).
I. SCOPUL 


1.1.  Educaţia militar-patriotică a recruţilor. 


1.2. Pregătirea recruţilor pentru îndeplinirea serviciului militar în rândurile Forţelor Armate ale Republicii Moldova.
II. OBIECTIVELE 


2.1.  Propagarea unui mod de viaţă sănătos.


2.2. Antrenarea tineretului în practicarea sistematică a exerciţiilor fizice şi a sportului în masă.


2.3. Verificarea nivelului de pregătire fizică generală a recruţilor.


2.4. Identificarea şi stimularea recruţilor cu aptitudini fizice deosebite.


2.5. Perfecţionarea măiestriei şi performanţelor sportive.

III. ORGANIZATORII


3.1. Organizarea şi desfăşurarea jocurilor militar-sportive a recruţilor se pune pe seama: Secției administrativ-militare (l.d.p. Sîngerei), Consiliului raional Sîngerei, Direcției Educație și administraţiei instituţiilor de învăţămînt a raionului Sîngerei;

3.2. Desfăşurarea nemijlocită a jocurilor militar-sportive revine Colegiului principal de arbitri, care este format în ajunul începerii competiţiilor din rândul profesorilor de educație fizică al instituțiilor de învățământ participante.
IV. PARTICIPANŢII 
4.1. La jocurile militar-sportive în cadrul Zilei recrutului vor participa echipele sportive de recruţi cu vîrsta cuprinsă între 16 - 18 ani. 

4.2. Componenţa echipelor - 11 persoane, 10 sportivi (din care 4 fete, la posibilitatea instituţiei de învăţămînt, în componenţa echipei) şi 1 reprezentant din instituţie (profesor de educaţie fizică).

 4.3. Fiecare participant are dreptul de a participa doar la o singură probă individuală şi nelimitat la probele pe echipă şi din afara concursului (excepţie pentru echipele cu număr limitat de fete sau băieţi).
V. CONDIŢII DE PARTICIPARE


5.1. Reprezentantul echipei prezintă comisiei, participanţii la competiţie de validare în termenii stabiliţi, oferta de participare, confirmată prin semnătura şi ştampila directorului instituţiei de învăţămînt, cu viza medicului (anexa nr. 1). 

5.2. Toţi participanţii incluşi în oferta de participare sunt obligaţi, pe parcursul desfăşurării competiţiei, să aibă cu sine carnetul de elev. 
5.3. Fiecare echipă este obligată să aibă, inscripţie cu denumirea echipei fixată pe un suport cu mîner (40x20 cm) şi echipament sportiv identic cu inscripţia şi denumirea instituţiei de învăţămînt teritoriale pe care о reprezintă.
5.4. Prezenţa cîntarului pentru participanţi.
VI. DETERMINAREA CLASAMENTULUI

6.1. Clasamentul individual se stabileşte în baza celui mai bun rezultat demonstrat de către participant la proba respectivă.

Dacă 2 sau mai mulţi participanţi demonstrează acelaşi rezultat, atunci prioritate are:

- la tracţiuni în braţe la bara fixă - greutatea personală mai mare;
- ridicarea halterei (16 kg) – greutatea personală mai mică;

6.2. Clasamentul pe echipe se determină după cea mai mică sumă de locuri, acumulată de către echipe şi participanţii la toate probele din concurs.

6.3. Dacă două sau mai multe echipe acumulează acelaşi număr de puncte, prioritate i se acordă echipei cu mai multe locuri de 1,2,3 etc.

6.4. Pentru absenţa participantului la una din probele programului echipei i se determină ultimul loc la aceasta probă plus doi (numai pentru echipele completate proporțional cu fete și băieți).

VII. PREMIEREA

7.1. Echipele clasate în clasamentul general al jocurilor militar-sportive pe primele trei locuri se decorează cu cupe.

7.2. Participanţii clasaţi în clasamentul individual pe primele trei locuri la fiecare probă din cadrul jocurilor militar-sportive, se decorează cu diplome şi medalii.

VIII. RECLAMAŢII

8.1. Colegiul principal de arbitri primeşte reclamaţiile venite in scris prin reprezentantul echipei, pînă la sfîrşitul competiţiei. Orice altă reclamaţie prezentată după finalizarea competiţiei nu va fi luată în consideraţie.
8.2.  Colegiul de arbitri vor cerceta incidentul apărut şi vor comunica rezultatul.
IX. RESPONSABILITĂŢI
Responsabilităţile şi cheltuielile financiare pentru pregătirea şi desfăşurarea jocurilor militar-sportive în cadrul Zilei recrutului a recruţilor sînt repartizate după cum urmează:

9.1. Desfăşurarea jocurilor militar-sportive: - Secţia administrativ-militară și administraţia publică locală;
9.2. Asigurarea transportului: - administraţia publică locală;
9.3. Organizarea echipelor sportive şi asigurarea documentară: – instituţiile de 
învăţămînt respective;

9.4.  Sonorizarea activităţii – Secția Cultură a consiliului raional Sîngerei;
9.5. Mediatizarea activităţii: - mass-media locală, secţia relaţii publice a Ministerului Apărării;
9.6.  Asigurarea medicală: - Centrul de Sănătate Sîngerei;
9.7.  Demonstrarea elementelor luptei corp la соrp: - grupa „Scorpion” al IGC;
9.8. Asigurarea cu produse alimentare: - administraţia publică locală;
9.9.  Colegiulul de arbitri: - profesorii de educație fizică al instituțiilor de învățământ participante;
9.10. Premierea învingătorilor: - Administraţia publică locală și secția administrativ-militară (l.d.p. Sîngerei).
X. CONDIŢII TEHNICE DE DESFĂŞURARE
Probele din concurs şi din afara concursului, se desfăşoară conform cerinţelor stipulate în prezentul Regulament.

  10.1. Alergare de ștafetă 1000 m. - se desfăşoară pe pista de alergare a stadionului sau pe un teren neted, din startul de jos. În final se califică 4 sportivi cu cele mai bune rezultate.
10.2. Alergare 100 m. - se desfăşoară pe pista de alergare a stadionului sau pe un teren neted, din startul de jos. În final se califică 4 sportivii cu cele mai bune rezultate.
10.3. Tracţiuni în braţe la bara fixă - se execută din atîrnat, apucat de sus (poziţia se fixează 1-2 s). În momentul tracţiunii, bărbia se ridică mai sus de bară. La coborîre braţele se întind complet. Se interzic izbirea picioarelor şi balansările corpului.

10.4. Ridicarea trunchiului - se execută din poziţia culcat cu suportul picioarelor la scaun sportiv şi poziţia măînelor după cap în timp de 60 s. Se interzice atingerea corpului cu mînele libere. 
10.5. Ridicarea halterei (16 kg) - se execută din poziţia stînd depărtat, apucînd de sus cu o mînă mînerul greutăţii, care se află la podea. Se ridică şi se fixează pe umăr după ce se execută ridicarea halterei cu ambele mîni. Poziţia greutăţii sus se fixează timp de 1-2 s. Dacă haltera cade - executarea exerciţiului se termină. 

10.6. Montarea-demontarea pistolului mitralieră - se execută conform prevederilor îndreptarului la instrucţia focului, sub supravegherea reprezentantului unităţii militare.

10.7. Tragerea otgonului - Se execută conform tragerii la sorţi. Echipa care a pierdut, părăseşte competiţia. Se clasifică după două convingeri.


Șef secție administrativ-militară (l.d.p.Sîngerei)

colonel

Evghen GORODENCO
Anexa nr. 1.

                         APROB
Directorul ______________________
                            (instituţiei de învăţămînt)  
_______________________________
OFERTĂ

de participare a echipei ________________________
la jocurile militar-sportive în cadrul Zilei recrutlui 

	Nr.

crt.
	Numele,

prenumele participantului
	Data, luna, şi anul naşterii
	Nr.grupei  din instituţia de învăţămînt 
	Proba de concurs
	Semnătura şi stampila medicului
(pentru fiecare participant)

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	


Medicul _____________________  /                      /admişi _____ persoane

Reprezentantul echipei  _______________________/                             

