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ORDIN

Din of a%u&é' 2026 Nr. 46

Cu privire la organizarea si desfisurarea jocurilor militar-sportive ,,Ziua Recrutului”, edifia
2026

In temeiul demersului Centrului Militar Teritorial Balti nr. 3/109 din 14.04.2016, prin care
se solicitd asigurarea prezentirii elevilor la activitatile dedicate ,,Zilei Recrutului”, ordinul nr. 258
din 23 aprilie 2026, in scopul educatiei militar-patriotice a tineretului premilitar, formérii unei
inalte constiinte patriotice si a unui sentiment de devotament profund fata de Patrie

ORDON:

1. Se modifica sintagma din ordinul nr.258 din 23.03.2026 la pct. 2 din ,.clasele a XII-a” in
»clasele a X-a —XII-a, care vor participa la probele sportive conform Anexei nr. 1.

2. Se modifica sintagma din pct. 3 din ,,6 elevi” si va avea urmétorul continut :,,elevilor din clasa
IX-a si doritorii de a participa”.

3. Se exclude pct. 4 si se inlocuieste cu urmétorul continut: ,, cadrele didactice din institutiile de
invatamant liceal vor asigura jurizarea probelor sportive conform Anexei nr.2.

4. Responsabil de indeplinirea prevederilor prezentului ordin se desemneaza dl Gheorghe Pogor,
specialist superior Directia Educatie.

5. Controlul indeplinirii prevederilor prezentului ordin revine dlui Nicolae Melinte, sef Directia
Educatie.

Nicolae MELINTE




Anexa nr.2 la ordinul DE
ur. 76 din.off ” afue i 2026

REGULAMENT DE ARBITRARE
Jocurile militar-sportive ,, Ziua Recrutului”, editia 2026

1. Alergare de vitezi (100 m).
Arbitrare: Se cronometreaza timpul fiecarui participant.
Punctaj: Clasamentul se stabileste in ordinea crescéatoare a timpului obtinut. Se cumuleaza
timpul celor 4 participanti (2 baieti + 2 fete) pentru scorul echipei la aceasti proba.

2. Alergare de stafetd (800 m).
Arbitrare: Se cronometreaza timpul total de la startul primului alergitor pana la sosirea
ultimului alergator. '
Punctaj: Echipa cu cel mai scurt timp primeste punctajul maxim (Locul I).

3. Tractiuni la bara fixa (baieti), ridicarea trunchiului (fete).
Tractiuni la bara fixa (bdieti): executate din atdrnat, apucat de sus.
Barbia trebuie si treaca peste bard, iar la coborére bratele se intind complet.
Sunt interzise balansarile sau lovirea cu picioarele.
Ridicarea trunchiului (Fete): din pozifia culcat, mainile incrucisate pe umeri, picioarele
fixate, timp de 60 secunde.
Este interzisi atingerea corpului cu mdinile libere.

4. Ridicarea halterei (16 kg): 1 béiat din fiecare echipa.
Arbitrare: Se numaérd repetérile corecte. Daca haltera cade, exercitiul se termina.

5. Tragerea otgonului (pe echipi): participa intreaga echipa (3 baieti si 3 fete).
Procedurd: Competitia se desfisoard in sistem eliminatoriu prin tragere la sorti. Pentru
numarul de 5 echipe, se va trage la sorti o echipa care va merge direct in semifinald (nu in
finald), pentru a mentine echilibrul de efort. ~
Arbitrare: Meciul se decide dupa sistemul ,,doud convingeri” (doud manse castigate din
maximum trei). _

Echipa care pierde meciul pardsegte competifia.

Ex: Gheorghe Pogor
1el:078078892



Anexa nr.1 la ordinul DE
ar. 476 din,, ¥ %@a&g 2026

Probele sportive de concurs

1. Alergare de viteza (100 m): participd 2 baieti si 2 fete din fiecare echipa;

2. Alergare de stafetd (800 m): participa 2 baieti si 2 fete din fiecare echipi;

3. Tractiuni la bara fixa (bdieti), ridicarea trunchiului (fete): participa 1 baiat si 1 fata din
fiecare echipi;

4. Ridicarea halterei (16 kg): 1 baiat din fiecaré echipa; .

5. Tragerea otgonului (pe echipd): participa intreaga echipa (3 baieti si 3 fete).

Notia: Fiecare echipd este obligatd sd aibd, inscriptie cu denumirea echipei fixatd pe un suport cu
mdner (40x20 cm) si echipament sportiv identic cu inscriptia si denumirea institutiei de invdtdmdnt
pe care o reprezintd.

Ex: Gheorghe Pogor
1el:078078892



