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Organelor Locale de Specialitate
in Domeniul invitimantului

In contextul temperaturilor ridicate prognozate pentru perioada urmétoare si in scopul protejarii
sandtatii sportivilor, copiilor, antrenorilor, precum si a personalului didactic, administrativ, tehnic si
auxiliar, Ministerul Educatiei si Cercetarii recomanda aplicarea masurilor de prevenire a efectelor
caniculei in cadrul activitatilor sportive desfasurate de institutiile de invatamant si institutiile sportive de
profil.

Institutiile care organizeazi antrenamente, cantonamente, competitii sau alte activitifi sportive
sunt indemnate si evite desfisurarea acestora in aer liber in intervalul orelor 10:00-18:00, perioada de
intensitate maxima a temperaturilor ridicate. Activititile vor fi planificate, dupa posibilitate, in orele
diminetii sau ale serii, iar in cazul in care acestea nu pot fi reprogramate, se recomanda reducerea duratei
efortului fizic, introducerea pauzelor suplimentare si monitorizarea permanentd a starii de séndtate a
sportivilor, in special a copiilor si juniorilor.

Totodata, se recomanda asigurarea accesului permanent la apa potabild, crearea conditiilor pentru
hidratarea corespunzitoare a sportivilor si participantilor, precum si amenajarea, dupa caz, a spatiilor
umbrite sau ricoroase pentru odihna. in cazul activititilor desfasurate in sili sau incdperi inchise, se va
asigura aerisirea corespunzitoare, utilizarea sistemelor de ventilatie sau climatizare, acolo unde acestea
exista, si evitarea supraincdrcarii spatiilor de antrenament.

In scolile sportive si institutiile de profil, activitatea personalului didactic, administrativ, tehnic si
auxiliar care 1si desfdsoard munca in aer liber sau in spatii fard sisteme de climatizare va putea fi
organizata conform unui orar provizoriu, stabilit prin decizia conducatorului institutiei, cu evitarea orelor
de maxima intensitate a caniculei si cu respectarea conditiilor de securitate si sandtate Tn munca.

Conducatorii institutiilor vor asigura informarea sportivilor, copiilor, parintilor, antrenorilor si
personalului implicat privind masurile de protectie, necesitatea hidratérii si riscurile expunerii la
temperaturi ridicate. De asemenea, 1n cazul activitatilor desfasurate in aer liber, se vor respecta masurile
de prevenire a incendiilor, inclusiv interzicerea utilizarii focului deschis sau a altor surse care pot genera
incendii.

Prezenta circulara urmeaza a fi adusa la cunostinta tuturor persoanelor vizate, iar conducatorii
institutiilor vor intreprinde masurile necesare, in functie de specificul activitatilor desfasurate si de
conditiile existente.
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