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Organele locale de specialitate

in domeniul invatamantului
(conform listei)

Prin prezenta, Ministerul Educatiei si Cercetarii comunica faptul cd, in perioada 19—
27 septembrie 2026, se va desfasura Saptaméana Europeand a Sportului, eveniment de
amploare la nivel european. Republica Moldova se alatura acestei initiative printr-0 Serie
de activitdti dedicate promovarii miscarii, sportului si unui mod de viata activ si sandtos.

Cu acest prilej, la data de 23 septembrie 2026, va fi desfagurat evenimentul national
#BeActive / #WakeUpGymnastics, care va avea loc simultan in toate institutiile de
invatdmant general din tard, cu incepere de la ora 08:15.

Evenimentul va consta intr-o sesiune de exercitii fizice matinale cu durata de 15
minute.

In acest context, solicitim respectuos Organelor locale de specialitate n domeniul
invatamantului sa:

1. Asigure implicarea institutiilor de Tnvatamant general din unitatea administrativ-
teritoriald  in  desfasurarea  evenimentului  national  #BeActive /
#WakeUpGymnastics;

2. Promoveze evenimentul la nivel local, inclusiv prin intermediul retelelor sociale, cu
utilizarea hashtagurilor oficiale #BeActive, #WakeUpGymnastics, #EW0S2026 si
#MEC.

Contam pe implicarea activa a comunitatii educationale in sprijinirea acestei
initiative de promovare a miscarii, sportului si a unui stil de viata activ si sanatos in randul
tinerei generatii.
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