
 
Nr.12/519/26 din 22.09.2026 

 

 

Organele locale de specialitate  

în domeniul învățământului 
  (conform listei) 

 
Prin prezenta, Ministerul Educației și Cercetării comunică faptul că, în perioada 19–

27 septembrie 2026, se va desfășura Săptămâna Europeană a Sportului, eveniment de 

amploare la nivel european. Republica Moldova se alătură acestei inițiative printr-o serie 

de activități dedicate promovării mișcării, sportului și unui mod de viață activ și sănătos. 

Cu acest prilej, la data de 23 septembrie 2026, va fi desfășurat evenimentul național 

#BeActive / #WakeUpGymnastics, care va avea loc simultan în toate instituțiile de 

învățământ general din țară, cu începere de la ora 08:15. 

Evenimentul va consta într-o sesiune de exerciții fizice matinale cu durata de 15 

minute.  

În acest context, solicităm respectuos Organelor locale de specialitate în domeniul 

învățământului să: 

1. Asigure implicarea instituțiilor de învățământ general din unitatea administrativ-

teritorială în desfășurarea evenimentului național #BeActive / 

#WakeUpGymnastics; 

2. Promoveze evenimentul la nivel local, inclusiv prin intermediul rețelelor sociale, cu 

utilizarea hashtagurilor oficiale #BeActive, #WakeUpGymnastics, #EWOS2026 și 

#MEC. 

Contăm pe implicarea activă a comunității educaționale în sprijinirea acestei 

inițiative de promovare a mișcării, sportului și a unui stil de viață activ și sănătos în rândul 

tinerei generații. 

  

 

Secretar de Stat         /semnat electronic/        Sergiu Gurin 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ex. Dionisie Angalachii 
dionisie.angalachii@mec.gov.md 
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